This Page Is Inserted by IFW Operations 
and is not a part of the Official Record 

BEST AVAILABLE IMAGES 



Defective images within this document are accurate representations of 
the original documents submitted by the applicant. 

Defects in the images may include (but are not limited to): 



BLACK BORDERS 

TEXT CUT OFF AT TOP, BOTTOM OR SIDES 
FADED TEXT 
ILLEGIBLE TEXT 
SKEWED/SLANTED IMAGES 
COLORED PHOTOS 

BLACK OR VERY BLACK AND WHITE DARK PHOTOS 
GRAY SCALE DOCUMENTS 



IMAGES ARE BEST AVAILABLE COPY. 



As rescanning documents will not correct images, 
please do not report the images to the 
Image Problem Mailbox. 



THIS PAGE BLANK (uspto) 



Office de la propriete ^ 
intellectuelle 
du Canada 

Un organisme 
d'lndustrie Canada 




anadian 

tellectual Property 
Office 



An Agency of 
Industry Canada 




Certification 




SPTVCA 99/01020 

09/830840 , 

16 M0V«99(16 11 .99) 




Certification 



La presente atteste%ue les document 
ci-joints, dont la li ste ^g^£^^d essou || 
sont des copies autheht^r^e^^^^^^ 
merits deposes au Bureau^^^g£ej/^r^ 



fis is to certify that the documents 

|hereto andidentified below are 
pabcum^nts on rlle^rrr 1 

Irecd 2 3 NOV 1893 



Memoire descrigti^ 2,253,014, tel que depose le 10 

novembre^il^^ "Preuves que la contraction du 

mollet ne peut p^au^^ mettant a profit cette 

decouverte fondampi^^til^J X, I 

\ ■ 



PRIORITY 
DOCUMENT 




16 novembre T999 



Canada 



Date 



(CIPO 68) 



OPIC 




CIPO 




CA 02253014 1998-1J-10 




ABREGE 



Pour comprendre cette invention;, il taut COMMENCER par compren- 



q uand on ap p uie s ur une pedale, d eu>: I LLUS I ONS D ' OPT I QUE 
trompant LE MONDE ENTIER (Les -fig 21 et 22 symbol i sent un membre 
infeneur appuyant sur une pedale, 6 etant la cuisse, 11 la Jam- 
be, A+B le pied et 1 la cheville). La fere ILLUSION (-fig 21) est 
de croire que le mollet <M> AUGMENTE la pression sur la pedal e« 
La deux i erne ILLUSION (-fig -22) est de NE PAS voir la force M * qui 
ANNULE la -force? fl La TOTAL ITE de LA PRESSION sur la pedale 
provient DE LA CUISSE SEULEMENT 9 la contraction DU liOLLET etant 
une PERTE D ENERG I E L 7 invention consiste a REMPLACER J a pedale 
par un mecanisme psrmettant D^EVITER L. : ' USAGE DU MOLLET ce qui 
MUTILIPLIE PAR DEUX le rendement SANS PERTE DE PUISSANCE f 



dre EN PRGFONDEUR la DECOUVERTE suivante qui concerne LE MOLLET 



7 

r> 7 ; CA 02253014 1998- 11-10 




1 

PREUVES QUE- L.A CONTRACTION DU MOLLET NE FELIT PAS AUGMENTER 
LA PRESS I ON SUR LA P ED ALE ET MEGAN I SMES NETTANT A PROFIT 
CETTE DECOUVERTE FOND AMEN TALE 

05 Ce qui sera i mmedi atement expliqui n " est pas la car act er i st i que 
dominant;*? de eette invention, mais cette? explication tres simple 
a 1 a v an t a g e d " o u. v r ir 1 " e sp r i t du 1 ec t e u r au f a it q u e "quelque 
chose" cle f ondamentalement important a ete total ement ignore par 
ie cvciisme actuel . Par une chance incroyabie, 1 ? inventeur a 

:L O dec: ouver t q u J u n e er r eur d r interpre t at i on v i sue 1 1 e < un e iilus i on 
d "* opt i que) a induit tout le monde en erreur et eel a dure? depuir, 
;150 ansji depuis que les premieres pedal es ont ete utilisees sur 
les b i c y c 1 et t es ! Le t e>; t e qui v a i mmed i a t emen t su i vr e n " ex p I i - 
que pas la nature de cette illusion croptiques celle-ci est tres 

15 subtile et sera e>:pliquee plus loin dans le document seulement 
apres que des explications additionnell.es auront ete donnees. 
LE PROBLEMEs les cotes sont. 1 ' ermemi no i des cyclistes. Pour- 
quo i est-i 1 s;i epuisant de monter une cote en pedal ant detanut 7 
fc:« :i ste I;. j 1 une soIuUon a. ce pr ublbmc 7 E« L :i 1 posaJ. bie d ; 'in- 

2 O v e n t e r q u e 1 q u e cho s e q u i p u i b s e D 1' V I SER P A R D E U X ( a u m i n :L m u m > 

1 'enerqie requise pour monter une cote 7 Ce serai t un miracle-.. 
L'etonnante riponse est OUT. , c : 'est possible ! (Nous vermns 
plus loin que cette invention permets aussi de diviser par deu>i 
a u m :L n i m u m - la con s o m ni a t i o n d r e n e r g ie s u r ■ te r r a i n p .1 at, q u and 

2 5 o n 1 " u t. i 1 i s e en posi t ion asssis). C i - d e s s o u s * n o u s discu t e r o n s 
seulement de la position deb out 7 en cote. Voir les fig 1 « 2, 3 
et 4. Cofnpar on s un cycliste qui monte une cote en pedal ant 
c i <-:•? b o u t a v e c u n e person ne q u :i in o n t e u n esc: a 1 iers 
C EST 1NCROYABLEHENT REVELATEUR 

30 ET LOURI) DE CONSEQUENCES... 
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La f i a i. i I lustre I a tacon normal e de monter un escal iers on 
pose 1 a t ai on sur 1 a marchB. La fig 2 ill ustre 1 a f aeon anor- 
mal e de monter un escal i er : on pose seal ement 1 e bout du pi ed 

05 sur 1 a marche, .1 e iiai on etant dans 1 e v:L de. ce qui obi i ge I e 
m olle t a e >? er c e r u ne tensi on s- u r I e t. a 1 on e gale a T R 0 1 B F 0 1 S 
1 e po:i. d«s 1 a per son ( evi demment , dans 1 e cas de la fig 1, 

1 « mo.l 1 et ne -farce pas) . Pourquoi TROIS FDIS, et non pas DEUX 
ou QU AT RE f oi s? Voi r 1 a f i q 3: I e rapport A/B est de TROIS. ou 

iO A est la distance entre 1 * ar t i cul at i on de ]. 'orteil <2> et 

rarticulation do la eheville < :l ) , et 3 est la distance entre 
< :l > et le point d" attache (3) du mallet (4> sur I :: os du talon 
C par 1 : ' i ntermerii ai re du tendon d " Achi 1 1 e) * 

T' e n t e s c e 1 1. e e k p k r i e n c e s suppo s on s q u e v o u s a y ez u n esc a 1 i e r 

\ *5 (: j e 4 Q & t a q e» s a mo n t & r 5 vou s c: a W m e n o e z p a r g r i. mp e r le s 4 0 et a — 
q e s en p o s a n t i e s t a Ion s s u r 1 e ?= n j a rches c o m m e d a n s 1 a -f i. q 1 s 
v a u e t e s -f a t i q u e • m a i s v o u s p a r v e n e ;- T e n h a u t „ L e I e n d o m a j. n 
\ p o u r - a v o i r .1 o t. e m p s ci e r e c: u p e r' e r 1 : ' e nergi e p e r d u e > .. e s s a y e? 3 
d e? m o n t er c e s 4 0 etages m a i s en m o n t a n t c; o m m e dans 1 a -f : :t q 2 , 

20 c : ' e2st.-a-di re sur 1 e bout des pi eds ;i ce qui vous obi i qe a for- 
cer' cant i nu. e I 1 emen t des mallets s.vec une intensite egale a 

TROT S FQ J S votre poi. ds , N « B „ r -f ai tes 1 e dans 1 1?= memos condi - 

t i pns d *** ex per i men tat :i on que 1 e ;i our d " a van t (i i. f aut compar er 
des pommes avec des pommes) ? c est~a— di re monter a I a meme 

2 5 v :i t e b s e q u e I a v e i 1 1 e et, e n t r e d e u ;< e tages, n e v ci u s repose it 
pas en posant 1 es t ai ons par terr e . Sal on vous ? comb i e^n d e— 
tapes pourre;: vous monter, a cfepense d : 'energie egale avec: le 
.jour d a van 1 2 La 1 irni te qu J i 1 es^: hi.imainc?ment IMPOSSIBLE de 
depasser est de VINGT e tapes (done:, LA MO I TIE des 40 e tapes) ! 

30 51 vous parvene:z a monte?r jus-qu^an vingtieme? etaqe en qardant 
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les talons dans le vide, vous aures deoense BEAUCOUF PLUS 
d : ' enerqie que le jour d 'avant quand vous avez roonte les 40 sta- 
ges normal lement; donc ? vous d^pense^ 2 FO.IS PLUS d'energie (au 
05 minimum) en montant avec les talons dans le vide qu'en montant 
n ormalle me n t. ( 1 e s t a 1 o n s su r les mar ches) : an peu t d i r e P Bans 
risque de se tromper beaucoupj que la depehse reelie d'energie 
quand an rnonte avec les talons dans le vide est probabl" ement 
TROIS F O I S plus qrande q u e q u an d on mon t e n or mallement ! 
10 Regardez la fig 4s elle iilustre le pied d'un cycliste MONT AWT 
UNE COTE en pedal ant en position DEBOUT, Cette position du pied 
sur la pedal e est ceiie recommandes par les experts: articu- 
lation des orteiis repose sur 1 axe de la pedal e„ tandis que LE 
TALON EST DANS LE VIDE, ce qui oblige le mollet. a -forcer avec 
.15 une i ntensite egale a TROTS FOIS le poids du cycliste n COM ME 
DANS LE CAS DE LA FIG 2s 

. ..monter une cote en pedal ant deb out est ANALOGUE, 
a u f a i t d e m a n t e r u n esc a 1 i e r 1 e s t a 1 o r i s D A N B L E 
VIDE:: les figures 2 et 4 represent ent UN ME ME 
2G PHENOMENE. - - 

En ef-fet, le pied DESCENDS par rapport au cadre de la bicyrlet- 
+• e , : mais, com^? 1 .a b i c yr: 1 c-t I' MONTI" i a cote., le r"«SMltal- n»t 
est que le pied MONTE par rapport A LA COTE s c ' est. reel at if, 
c o mm e d ::. r a i t A 1 b e r t E i n 1 eiri. . * 
25 LE MIRACLES voici une affirmation fabu leases pour DIV.TSER FAR 
DEUX C a u at i n i n \ u m ) 1 a c ons o m m a t :L o n d ? e n ergi e q u a n d o n m o n t e u n e 
cote en pedal ant debout f i. 1 suffit de REMPL ACER LEB RED ALES par 
"quel que chose" qui SUPPORTE LES TALONS,, de -facon a eviter 
d '" a v o i r a force r a v e c le s m o 1 1 sts, d r oil u n e f a b ul euse economi e 
3 0 d : ' e n e r g i e s a n s p e r t e d e p u i s s a n c e p r o p u 1 «=> j. v e ! 
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II n " v a pas de perte de pui&sance C£?.r la predion uti Usee est 
toujours egale AU POIDS du cycliste, peu importe que les talons 
soient supportes on non: c ? est similaire avec 1 es -fig i et 2: 
5 la pressian sur la marche est toujours eqale au poi ds de la 

per sonne qui monte, peu importe que le talon soit sur la marchf? 
ou dans le vide?,. Comment, se fait-il que personne 3 en 150 ans de 
cyclisme, n ? a pense a remplacisr les pedal ess- par des plate-formes 
q u i su p porten t t ou t le pied? A c: ause d •' une I LLUS I ON D O PT I QUE 
O q u i se p r od u i t q u a n ri a n regarde u n e j a mfae a p p u yc?r su r u n e peda- 
ie: cette illusion a induit. tout le monde en erreur. Si quel — 
t :i i k : ' nn a i ( r a j. I. d e j a p c ■ r i s e a r e m p J & <c : e r i e s= p tS d a i. e s p a r ~ d e «; p 1 a t e — 
■formes, i 1 n r y a u r a i t p 3. u s A UC U N E bicyclette a pedales s u r 
les routes; comme il y a SEULEMENT des velos "a pedal es sur 1 es 
"5 routes.; on est -force de cone lure que personne n : ' y a pense ! 

Cette illusion d * opt i que est' extremement subtile et sera e>;pli- 
q u e e s e u 1 e m e n t a p r e s q u e n o u s a u ron s d o n n e d e s in-for m a t ions ad — 
t iannelles? p o u r 1 : * i n s t ant, se? u i e u n e breve e x plicatio n s e r a 
donnee pes u r v o u s m ettre " s u r la piste" ... r_: e s t — a — d i r e pour v o u s 
:> -f a ire p r en d r e c; o n sc i en c e que c et t e i 1 1 u s i on est reelle, q u 7 e 1 1 e 
E X I B T E » s a n s t o u te'fois 1 7 e >; p 1 i q u e r dans 1 e s det a i 1 s „ 

E s s a y e 2 d r e -f -f a c e r t o t a 1 e m e n t d e v a t re e s p r i t I e s f i g 1 t 2 ? 
c ? Bst-a-dir e o u b I i e z t e m p o r a i r e m e n t c ette c o m p a r a i s o n < e s c a 1 i e r / 
c: y c: I i s t e p e d a I a n t d e b o u t ) que no u s v e n o n s d e -f a i r e 5 me 1 1 e 3: - v o u s 
dans la peau de rhomme de .la rue et concentres— vo us seulement 
sur la tig 4 <le pied qui appuie sur la pedal e): selon volib. ce 
d e s s i n e s t — i 1 N 0 R hi A L ? B :i e n s u r q u e 0 U 1 2 c r e ~> t .1 r i m a q e n o r m a 1 e 
QUI A ETE GRAVEE DANS NOTRE ESPRIT DANS NOTRE ENFANCE ? aussitot. 
) a u e , tou. t . j e u n e , n o u s a v o n s V U u n c y c I i s t e p e d a 1 er p o u r la 
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premiere toi«. u La fig 4 il lustre la position normal© du pied 
s u r 1 a p e ci a 1 e? , c e 1 1 e recomm a n dee p a r les e x p e r i: s = i 7 a r t i c u J. a - 
t ion d e s o r t e i 1 s repo s e s u r I " a >: e d e 3 a ped a 1 e e t .1 e t a J. o n e s 1 
5 dans le vide. Si vous ne parvenes pas a ef facer de votre esprit 
less- fig 1 et 2 (les escaliers) ? demandes a une tierce person n e 
si elle trouve NORMALE la fig 4 (sans Uii montrer les fig 1 et 
2 ? evid em m en t ) s s a r e p on se v a e t r e assurement t! on i ? la f ig 4 
est TRES NORMALE" . LE MONDE ENTIER <sauf L" inventeur ) !( trouve 
0 que la fig 4 represente une situation tout a fait NORMALE, et 
c: e 1 a incl u t t ous les ev, p er t s en cycl i sme „ Evid emmen t „ VOUS 
5AVEZ que la fig 4 N ? EST PAS normal e car elle est i 'equivalent 
d e 1 a f i g 2 q u :i N ? ES T PAS nor m a le. V DU S SAVE/! m a i n t e n an t q u e 1 a 
fig 4 N ' E ST PAS no r ma 1 e p arce q ue vou s a v ez fait LA GQMF AR A I SON 
5 avec une DEUXXEME observation total ement i ndepend ant e., CELLE DE 
L ' ESCAL XER » Si vous ne faites pas une telle comparaison avec un 
'2. i erne p h e n o m c? n e * / a i j. ^ n e pour r f :•? J A M A I B d c? con v rir, p X e i n e m e n t 
realiser que la fig 4 l\T EST PAS DU TOUT NOR MALE : sans un d©u>;~ 
ierne phenomene pour comparer., vous seriez TOT ALE MEN T CDNVAINCU 
> que la fig 4 est NORMALE comme vous 1 ? i?tes depui s votre tendre? 
e n f a nee, e t v o u s r e s t e r i e z tot a 1 erne n t c o nvainc u T O U T E V O T RE VIE 
parce q u e v o u s a v e z e t e I N D U I T' E N E R FcE IJ R d e p u is v o t r e t e n d r e 
enfance par une ILLUSION D* OPT I QUE qui se produit quand on re™ 
garde une :.iambe appuyer sur une pedal e I C : " est une il lusi. on d"-- 
o p t i q u e* M h er edit, a i r e " q u i rs : ' e s t. t r a n sm :i s e d e q en e rati on en gene- 
r a t i o n J u s q u : ' a a u J o u r d h u i „ c: e 1 a a y a n t d e ta u t e il v a 15 O a n s 
en v i r on ; , a* j s s i t ot q u e I e s p r e m i. e r e s p edal e s on t e t. e u f: i I i see s 
Un des buts de ce document est de devoi 1 er t:e qaspillaqe epou — 
v a n t a h 1 e d ■ en e rqi« q u i e s t d e m e u r e T D T A L. E r i E N 1" I' G N O R EL" d e p u. i s 
u n s i e c; x e e t d e m :» z :i n c; r a y a b I «r , m a i s v r a i ! 
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II y a une enorme dit-fersnce entre SE T ROMPER (-Faire &rr&w> et 
E'TRE TROMPE centre notre volonte (ou etre INDUIT EN ERREUR) 
par une illusion d'optique. AVANT de faire sa decouverte dp? 1 ' - 

05 existence de cette illusion d'aptique, rinventeur etait induit 
en erreur COM ME TOUT LE MONDE, comme Les experts, 1 es savants 
et LES MILLIARDS* d'individus qui ont fait du velo ou ^implement 
VU un cycliste pedaler. . ,Cela vous donne une idee de la PUISSAN- 
CE que possede cette illusion d'aptique! Vous saves mai n tenant 

lO pourquoi personne n •- a pensi auparavant a ce qui est contenu 
dans 1© present documents cette fameuse illusion d*" opt i que a 
!::r ^ un rrercrJ.R virieu>: P'.'isswnt qui a frotaJ ement b3 oque la com- 
prehension du f oncti onnement de la iambe quand on I' utilise 
pour appuyer SUR UNE FED ALE s eel a a tenu le cyclisme EN ESC LA 

15 VAGE pendant tout ce temps. - « 



Vous comprenes aussi pourquoi les inventions basees sur la 
decouverte de I 'existence d'une illusion d =* apt i que? scint VRAI- 
MENT revolutionnaires: c est que ce type d" invention est TRES 

~iO RARE et LE SECRET SE PROTEGE TOUT SEUL. a cause de L' EXISTENCE 
MEME de l* illusion d'optique. Une illusion d'optique n'ira pas 
vous dire qu'elle EST une illusion ! s vous deve:-: LA DECOUVRIR 
et eel a ne peut arriver qu'UNE SEULE FOIS. UN SE UL individu a 
decouvert que la terre TO URN A I T SUR ELL E —MEME *, ce qui creait 

o une illusion d'optiques on avait L IMPRESSION VISUELLE que le 
soleil SE DEFLACE dans le ciel en se levant a 1 : ' est et en se 
couchant a T'ouest? PENDANT DES MILLIERS D ANN EES, les plus 
grands savants et des milliards ri =" i ndi vi clus ont ete IMDUITS en 
&rr&u.v- et. cette illusion est demeuree IdN-decouvc-rte., On est 

:> DANS UNE SITUATION ANALOGUE avec 1* invention proposes i c i . 
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\/ous vot.15 posses saris doutes crcjrtainss questions du qenre; 
qu. ;: arrive t — il avec cette invention 3UR TERRAIN PLAT quand on 
on pedal e ABSJS? etc - . . N ? ESSAYEZ PAS do repondre PAR VOUS- MEMES 
a ces questions car vous retomberiez dans le piegc? de 1 7 i 1 1 u- 
Bion d J optique que nous vou.l c?ns juBtement. devoi 1 e?r s ce serai t 
un cercle vicieux car, en tent ant de juqer PAR VOUS— MEMES v vous 
Ltti liberie:: -for cement ries notions cgravees dans votre esprit de — 
puis 1 en-f ance ., notions que vous CRD YE Z etre vraies alors que,, 
en real it e, cess notion's, sont FAUSSES ! : ! Four I 1 * instant, s v „ p , 
content.es-voi.iB des explications DE L : ' X MVENTEUR et ayes L : ' ESPRIT 
□UVERT ! 

□n dit Houvent: "une imaqe vaut "I. , OOO mats": or, il y a une 
exception a. cette regies en ef-fet, dans le eras d : 'une invention 
decoulant cle I a decouverte de 3 'existence d *' une illusion d'opti— 
que, LE D ESS IN cle 1 'invention NOUS TROMPE VISUELLEHENT et nous 
•f a i t croi r e q u e I ? i nven t ion e s t. S T U P T 1 0 E o u I N U T 1 LE ■ 0 n e e t 
bien loin des :l. , OOO mots ! Quand on dit a une personne qu'on a 
:L n v e n t e q u e 1 q u e cHdes, q ue lie est la P REM I ER E r e a c: t ion d e c: e 1 1 « 
per sonne? Eile veut tout de suite VOIR UN DESSIN ! Et pourquoi ? 
Farce que c: ' est la r Bc<z*n la plus RAP IDE de sat isf aire not re cu- 
rios ite n at ur el J e f Vous dev.inez a i semen i: I es consequences 
desastr euses dans le cas de 1 r ' invention propose© ici ! Et c ? est 
pourquoi j ai du ? au tout debut du document, CASSER LE CERCLE 
VICIEUX en expli quant tout de suite LA COMPARAI SON escalier/cv-. 
c ?, i s t e e n c o t e q u i a n n u 1 e temp o r a i rem e n t 1 e s © f f e t s per v e r s d e 
I 'illusion d 7 opt i que et ouvre 1 ? esprit du lecteur au -fait que 
"qu e 1 q u e cho s=- e " d e f o n d a m e n 1: a i a e t e T 0 1" A L E f'i E NT IS N 0 R E p a r 1 e 
c y c 1 i s m e a c t u e 1 * 
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S i v o u s N E C O NM A 1 S B E Z PAS cette CO M F :: A R A I S O N entre q u e 1 q u u n q i .» i 
man t e un esc: a 1 1 er e t un cvcl i st e mon t: a n t un e cott? en p e d a I an t 
d e b o u t , e t q u e v o u s R E S A R I) E Z UN D E EI B I N d e cette? invention, v du s 

0 5 e t e s a u t a f?i atiq u em e n t p a r t e a. c r o i r e q u e c e 1 1 e inveinti on est 
I N Li T 1 L E c a r v o lis e t es, SANS L E SAVD .1 R , induits en errsur par 
cette illusion d'optique ! Un autre phenomEne tout aussi etran — 
q e va e e produire quand les gens von t ESS A YE R cette inventi on 
pour la premiere foiss PH YS I QUE ME NT - i 1 is vont &prauv&r une DIMI — 

lO NUT I ON FANTAST I QUE de la -fatigue ma is SANS C □ M PRENDRE POURQUOI, 
c: e s t -"a - d i r e s an s p ou v o i r I expl i q u e r EN Y REF LECH I S S AN T s les 
q en s v o n t 1 e c o n st a t e r P HYS I Q OEM EN T seul ement ! II v a falloir 
DES ANN EES p our c h an q er f! I ■ image" q ue 1 es q en s on t d u pedalaqe 
car c e 1 t e illusion d r op t i q u e €? s t t r e s= v i e i 1 1 e e t es t. -f : orteme n t 

1 5 q r avee dans notre esprit D A N S L " E N F A N C E! ! D u p o i n t d e v u e 

IJT I LI TE de cette i nvent i on ? 1 e f ai t que 1 es gens vont compren- 
d r e is eu 1 em e n t p h y s i q u e men t < e t n o n p a s intellect uel 1 e rn ent.) est 
SANS IMPORTANCE? les gens n'ont PAS BESGIN de comprendre I NT EL— 
L E C T U EL. L. E MEN T p a u r U T I L I B E R 1 'invention? tout c e qui c o m p t e 

2 0 p ou r e a >t ? c est q u e c a so i t BE AUG □( J P M O I N S fa t i qua n t a u t i J i s e r 

q u ; * u n e b i c: y c lett ce a pedales .i que c a so i t SECUR I T A I RE (les p ieds 
n e g 1 i ssen t pas -f ac: i 1 emen t c omme avec d e s p ed ales c a r TOU T L E 
P I E D est sup p or t h 5 e t i 1 n'est p as a 1 1 ac: he! p r at i q ue en c as 
d : ' arre t h r u sq ue ) 5 e t «, pour les dames, F I N I L E S G RO S NOLLE T S < I a 
2f5 grands crainte des femmes>3 en fin UNE BELLE JAMBE.*. B - Les gens 
n ■" e s s a i en t p as d e s a v o i r CO MMENT d e t els pradiges s on t p o s s i — 
bless Q A F 0 N C T I 0 NM E e t c * e s t t o u t. c: e (3 u i 1 s v e u I e n t s a v o i r u „ ■ 

P o u r quoi es 1: — i 1 si d i f f :t cile d e d e c o uv r i r 1 'existence d u n e 
30 i I I usi on d ' opti que? Les gens n ' essai ent pas de VERIFIER 



#1 
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is i ce q u ; ils VG I EN T est VR A I s p cm r q no i 1 e f sraient - i 1 n-7 
Pourqupi mettrait-on en doute ce dont on est CERTAIN visuel le- 
ment? La pi up art des gens croient SEULEMENT ce qu' ils VOIENT\, 
05 comme saint. Thomas Or „ pour avoir une chance de decouvrir 

que.lque chose? d " ex t r aor d i nai re f il faut VERIFIER ce qui SEMBLE 
evident;, peu importe que cette "evidence apparente" soi t de na- 
ture? OPT I QUE (le cas qui nous interesse ici ) . de nature- INTEL— 
LECTUELLE <t::"est le cas d'Einstein qui a doute de la veracrAte 
lO de certains postulate de la physique classique) , ou de nature 
SP I R I TUELLE ( ... an en reparl er a • - . ) i 

Les gens remettent en cause ce dont i J. s; DOUTENT 
e t n on p a s c e d a nt ils so n t CE R TAINS; pour 
decouvrir quel que chose, il faut: f aire 
15 LE CONTRA I RE : analyser ce dont. on. est CERTAIN. ...» * 

an can- ou ce serai t FAUX ! ! ! ! ! 
U ne i 1 1 u s i a n d : " o p t i q u e n •" i r: a pas v ou s d i re qu ? E L L E E S T u n e 
illusion : il fau.t LA DECOUVRIR en COM PAR ANT ce qu'on voit avec 
un a u tre p hen omen e v i sue 1 t o t a 1 enien t ind ep en dants ir'est. la 
2C> seule fscan d r v arriver. ET CA ARRIVE TRES RAREMENT.. „ . 

L/inventeur a decouvert cette illusion d'optiqu.e de la jambe 
RAR HASARDji grace a un cone ours de c: i r const ances exceptionnel ! 
C'est comme gaqner le gros lot a la loteries c r est tres rare 
ma is era se produit par-f oi s .' Les speciaiistes du cyclisme ne se? 
25 sont pas trompes, dans le sens "faire erreur" par manque de ju- 
gement! ils ont ETE TROMPES centre? ieur volonte, induits en 
© r r e u r M A L G R E E U X p a r cette ill u s ion d : ' o p t i q u e d e 1 a . j ambe < q u e 
n o u s d e -f i i 1 i r o n p 1. u s J. o i n ) d e I a m e me fa r: o n q u e 1 e s p 1 us gra n d s 
s a v a n t s d u at o n cl e , p e n d a n t d e» s m i 1 I i e r s d a n n ee s f ont ete .1 N D U I T S 
30 en erreur mala, re eu>! par 1 i 1 3. usi on d - "optique du so "lei I qui se 
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deplace dans- le ciel, jusqira ce qu'une personne louvre cette 
illusion et tente (courageusement) d'expliquer a ces savants 
que c-'est la terre qui tourne sur elle-meme. ie soleii ne se 

05 deplacant pas. Ces savants ne 1 ' ont pas cru, meroe avec PREUVES 
A L : 'APPUI : lis ont REFUSE de ie croire 'par orquei 1 ) . Tout 
comme ces savants, VOUS NE CROIREZ PAS i'inventeur en ce qui 
concerne 1 ? illusion d ? optique de la jambe; vous ailez ie croire 
"f RES PEU si vous vous contentez de lire le texte sans faire 1 es 

, 0 4 experiences proposees. EM EFFECTUANT ces experiences, vous 
allsa COMMENCER a croire l'inventeur et , en -faisant 1 : ' essai du 
prototype de 1' invention, vous allez itre OBLIGE de croire l'in- 
venteur. VOILA quelle SERA votre reaction au reste de ce docu- 
ment: C'EST CERTAIN, et je dis eel a parce que ca a ete MA reac- 

15 tion (et pourtant JE SUIS L ' I NVENTEUR ) a au debut, .i ? avals de la 
di-f ticulte a croire? ce que MO i —MEME avait decouvert ! J ■* y ai 
cru TOTAL EMENT seul ement. a 1 ' essai du prototype - ■•■ •* C 7 EST CEL. A 
la caracteristique dominants d 7 Line invention VRAIMENT revolu™ 
tionnaire ! PLUS elle est r evol u t i onnai r e„ MO INS 1 es gens y 

2o croient: ILS REFUSENT carrement d 7 y croire. meme AVEC DBS PREU- 
VES. II taut OBLIGER 1 es gens a croire en 1 eur r entrant DE 
FORCE les informations dans la totes pas facile le metier 
d ' i n vent eur ) 

25 Les explications qui vont maintenant suivre sont simplifiees au 
maximum; les explications scientitiqu.es complexes ont ete volon- 
tairement omises de -facon a ce que le lecteur ne perde pas le 
fil conduct eur du document. 



IMF 



H'lRTANT: plus loin dans ce document, plusieurs MECANISMES 
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scant decritss certains d'entr© eux ont plus de merite creati* 
que d'autre s s c e r t a :i. n 5 me cani s m es on t d e s a v a n t a q e s q li e <:! * a u t r e s 
rront pas: c: *" est J : 'G>{pe?r:i encc acquise a 1 ? usage qui determiner a 
05 lequei ct?s mecanismes sera commercialise- Mais ces divers 

mecanismes ont un point communs ils accomp] issent tous- LA MEME 
FUNCTION, scsit oermettre ci ? EVI TER LA CONTRACTION DES NOLLE TS on 
■Fournissiani: UN SUPPORT au?; t a.l oris ( d:i r ec t enren 1: nu i ndi r ec t emen t > . 
Mai is 1 : ' importance dee 1 n actuei document WE PROVIENT PAS de cess 
10 mecanismes 5 LA PIERRE ANGULAIRE qui sentient tout ce document, 
c e s on t L. E S P R E U V E 3 C e >; per :i. m e ntales e t t heor i q ues) q u e L A CON - 
TRACTION DE'S MOLLETS WE PEUT PAS A U GSM ENTER LA PRESSION SUR LES 
PEDAL ES et: que^ par consequent „ :i \ suf-fit de remplacer i es pe- 
rt a 1 e? s par u n mkan i sme p er m e t 1 an t d ? evi t er i a c on t r ac t i a n d 
15 mollets < en soutenant les talons), ce qui permets u.ne tres cjran- 
de economic? d : ' enerqie BANS PERTE DE PRESSION de propulsion f 
L : ' inventeur «a fait Line DECOUVERTE SCI ENT IF" I QUE concernant. lee 
■l : one: I", j onn fsmen *r HE i.A .'WiKBE qi.hv-nd on I \ i ptjnr , ; ppii. v.r :=ur 

UNE PEDAL E s il a riecouvert que LE MONDE ENT I ER a ete induit. en 
2 0 e r r e u r p a r u n e T I . L I.J S T Of \ j .0 -" Q p | • j ft LIB" J a i s s a n t c r o 1 r e * f a ussserne n t > 
"que la contraction du mo'i 1 et AUBMEWTAIT la pression Bur la pa- 
dale ; ' n C'" EST CELA l*"essentiel de J. - actuei document et WON PAS 
la dousaine de ME CAN I SI V (ES decr:i ts a la fin; bien sur, c:e?s me? ca- 
ll i s m e s- <=> o n t i mpor t a 1 1 1 <:= , mais uniqu e m e n t d a n s» i a ( n e ss u r - e ou i 1 
2 5 p e r m e 1 1 e n t d u t i 1 i *s e r e -f -f i c a c e m e n t 3, e P R I W C I P E d e c: e? 1 1 e D E C 0 U 
VERTE SCIENTIFIQUE. Ce sont LES PREUVES (experimentales ET 
theoriques) a 1 : " ef fet que "la contraction du mollet WE PEUT PAS 
a u □ m en t er la p r e s b i o n 3 u r .1 a p e d a le !! q u 1 d o n n e n t u n e v a 1 e u r 
PROUVEE SO T ENT T F X QUEMEWT a eras tnecani ismesj en PROUVAWT qu ; ' :i.'ls 
30 per mettent de D.T7ISER PAR DEUX la consommati on d'enerq i.e.. 
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section 8 ; comment l" illusion D 7 OFTIQUE du mollet se 

TRANS FORME en illusion MUSCULAIRE (et autres 

s-u "jets) 

Ensuite suivront la description des MECANISMES, 1 " AGREGE et les 
REVEND I CAT' I DNS * 

CHAP1TRE 1 s remarques. additionnelles concern ant la comparaison 

ESCALIER/CYCLISTE EN COTE du debut, 
voici une v erite PL U B G! U * E V I DE N TE < m a i s q u i sera to u t d e me m e 
t r e s u t i I e p 1 < .» *=■ 1 o in da n s le doc u m en t .. 

Dans le cas des iiq I et 2, .la pression sur la m'arche est stric- 
tement egale AU POIOS de la personne qui monte 1 escal i er 9 PEtJ 
IMPQRTE que I & personne monte 1 es talons SUR les marches (-fig 1 
ou MORS lies marches \-fiq 2) j; donc 5 voici cette verite evidentei 
dans le cas de la. fig 2 (talons dans le vide)., 
la contraction forces du mollet N'AUGMENTE PAS 
la pression sur la marche (qui est egale au 
poids de la personne, comme dans la fig 1). 
Et on arrive ^& une veriti) SIMILAIRE et tout aussi evidente, 
dans le cas d " un cycliste montant une cote en pedal ant DEB OUT: 
F :: E U X f 1 P 0 R T E q u e 1 e s talons s o i e n t NON supportes 
<cas des pedal es) ou SUPPORTES (comme dans le 
cas de 1 7 invention proposee ici) ? la press ion 
pour la propulsion est toujour s egale AU POIDS 
du cycliste* done- dans lis cas de la pedal e < f i g 4), 
la contraction -Porcee du mollet N" AUGMENTE PAS la 
pression sur la pedalea LA TOTAL I TE de la pression 
sur la pedaie provient UNIQUEMENT DU POIDS du 
cycl i ste, 

.'inventeur a tenu a mentionner cette verite EVIDENTE car, plus 
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loin dans le document, nous prouverons une verite si mil aire mais 
NuN evidente dans- le cas de la position de pfedalage ASS IS., c'est- 
a-dire que, en position AS5IS, 1 a TOTAL I TE de la pression sur la 
OS pedale provient UMIQUEMENT de la contraction des muscles- DE LA 
CUISSE: la contraction forcee du mollet N" AUGMENTE PAS la pres- 
si on sur la pedale* L'inventeur veut tout si mpl ement expliquer 
qu'-il V a une PROFONDE SIMILITUDE entre la position DEBOUT et la 
position ASS IS s que 1 - an pedale dsbout du assis, la contraction 
1 C> -f orcee d u mo 1 let N " AUGM E N T E P AS la pression sur la pedale;; or, 
dans le cas de la position ASS.TS ? il se trouve que LE MONDE 
E N T I ER pense L E CON TR A J RE E X A CT de ce q u e j e v i ens d ; ' a f -f i r me r : 
le fiionde &nti&\- est TOTAL ETME NT CONVAINCU que- en position ASS IS, 
1 a c: o n t r a c t i o n d u m o 1 1 e t A U G HE N T E '! a p r on sur 1 a p e d a. ],<=?, 

1 5 a lors q u e I e m o n cl e e» ntie r' s a i t t r e re b i e n q i. \ e e n positi o n 

DEBOUT, la contraction du mollet N : * AUGMENTE PAS la pression sur 
ia pedale ? VOICI LA CONTRADICTIONS le monde can tier salt tres 
bien que, DEBOUT 9 la pression sur la pedale provient uniquement 
DU PDXDS du cyclists, le mollet NE CCJNTR I BUANT PAS a cette pres- 
2D si on 5 par centre, ce meme MONDE ENTIER est TOTALEMENT CONVAINCU 
DU CONTRA I RE en position A SS I S 3 1 e mon d e en tier est c on v a i n c u 
que, ASSIS, ia contraction du mollet CONTRIBUE a AUGMENTER la 
p r e s s i on sur I a p ed a 1 e a 1 or s q u. e 9 en r e a lite, CEL A EST F A U X ; 
nous allons prouver que,, en position ASS IS,, la contraction du 
25 mollet NE FEUT PAS augmenter la pression sur la pedal es nous 
allons expliquer que cette erreur DU MONDE ENTIER dans le cas 
de la position ASS IS provient preci semen t de cette ILLUSION 
D* OPT I QUE DE LA JAMBE. Done, cette illusion d'optique se produit 
SEULEMENT quand on regarde la jambe d " un cycliste pedal er en 
30 position ASS1S: cette illusion NE SE PRODUIT PAS quand on regar- 
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de la jambe d ? un cycliste pedal ant DEBOUT ! 

Conclusions 1 : ' ILLUSION I) -- OPT I QUE DE LA JAMBE s que nous aliens 
clef inir plus loin, se produit SEULEMENT en position ASSIS. 
>5 CHAPITRE 2 : I e veritable? role du mallet. 

Nous avons dejfl demontre que le mollet est INUTILE dans le cas 
de la position dp pedal age DEBOUT, grace a la comparaison 
ESCALIER/CYCL I STE EN COTE que "ou=> aver 1 ue * debuts nous al- 
iens bientot FROUMER que le mollet est egalement INUTILE dans 
O la position ASS IS- Done, LE MOLLET est TO TALE ME NT INUTILE dans 
le cyclisme "a pedal es" puisque sa contraction NE PEUT PAS aug- 
ment er la pression sur la pedal e et,, en plus, le mollet est NUI- 
SIBLE car il consomme une grande quantite d'energie inutilement 
(nous verrons plus loin que 1 es experts SOUS evaluent enormement 
5 la cansommaticm d : 'energie du mollet: la consommat i on REELLE d'e- 
nergie du mollet est QUATRE FOIS plus elevee que le chif-fre 
avarice par 1 es special istes et nous le PROUVERONS) » 
Le mollet est inutile et- nuisible dans LE CAS PARTICULIER des 
RED ALES t, mais dans d'autres situations ou IL N" Y A PAS USAGE DE 
O PEDALES 5 le moll ret est IND ISPENSABLE s se tenir debout sans bou- 
ger, marche r P c: o u r i r „ 

Le mollet est indispensable pour GARDER L n EQUIL IB RE quand on se 
tient DEBOUT sans baugers sans lui, NOUS TOMBERIONS PAR EN 
AVANT - En e-f-fet, quand on se tient debout et immobile, aussitot 
5 que notre corps penche UN PEU vers l'avant, nos mollets se con- 
tractent UN PEU <et pendant une fraction de seconde settlement ) 
en tirant LEGE REM EN T sur 1 es talons pour REDRESSER notre corps, 
Ce processus A PEINE PERCEPTIBLE se poursuit cont i nuel 1 ement s 
CEST CELA le VRAI role du mollet et ce processus requiert TRES 
PEU d'energie car le talon TOUCHE LE SOL: c ? est pour eel a qu'on 
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peut se tenir debout et immobile pendant tres Iongtemps SANS 
S 7 EPUI SER „ 

Dans le cas de LA MARCHE, le mallet sert a DEUX usages: 
05 -comme dans le cas de 1'immobilite debout, le moliet depense UN 
PEU d'energie pour NOUS MA I NT EN I R EN EQUIL IBRE „ 
-dans la march-, le moliet exerce aussi une LEGERE force PROPUL- 
SIVE vers l'avant pour nous permettre D 7 AVANCER. Quand on mar- 
che, le talon NE TOUCHE PAS au sol LA MOITIE du temps (la jam- 

lO be a I'-arriere) et c -- est pendant que le talon ne tourhe PAS le 
Sol/ 

que le moliet -force et exsrce sa -force propulsive vers l'avant 
(toujours la jambe arriere); mais 5 POINT TRES IMPORTANT., quand 
le moliet de la jambe arriere -force par-ce que le talon est en 
l'air, 9GX du poids du corps est supporte PAR L* AUTRE JAMBE Ua 
15 jambe en avant) dont le talon TOUCHE LE SOL : Done, la force de 
contraction du moliet requise pour nous -fair© avancer quand on 
marche EST TRES FAIBLE- En ef-fet, on peut marcher plusieurs 
kilometres SANS S'EPUISER a condition que LE TALON du pied en 
avant TOUCHE LE SOL a chaque pas. Pour vous en convaincre, ten- 
20 tez de parcourir plusieurs kilometres en marchant, mais en ne 
met t ant -JAMAIS ? es talons par terre <en marchant continue} ie- 
ment sur le bout des pieds) l vous allez etre COMPLETEMENT 
EPUISb au bout de quelques centaines de metres seulement I (si- 
tuation analogue au fait de mooter 30 etages 1 es talons SUR 1 es 
25 marches versus TRES PEU d 7 etages i es talons DANS LE VIDE) 

Done, dans 1 =" i mmobi 1 i te debout et dans la marche, la contrac- 
tion du moliet est INDISPENSABLE et elle est UTILE puisqu'elle 
remplit une fonction precise: nous permettre de GARDE R L'EQUILI- 
30 BRE et nous fairs AVANCER - Done, l'energie depensee PAR LE 
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MOLLET quand on se tient debout ou qu'on marche est B 1 EN UTILX- 
SEE a reroplir un rale UTILE, et la quant its d r energie depensee 
est FAIBLE. CONTRA I REMENT AUX PEDAL ES oil la contraction du mol- 
5 let ne remplit AUCUN role utile et depense une TRES GRANDE quan- 
t ite d'en er g i e ! 

Dans la course a pied. 1 'effort demande auw mollets est plus 
grand que dans la marche, mais cet effort est UTILE car i 1 per™ 
mets D : ' AUGMENTER notre Vitesse? (par rapport a la marche): dans 
;> les marathons., le coureur prends B I EN SQIN de poser le talon 
PAR TERRE <de la jambe AVANT qui supporte 907. du poids}, ce qui 
fait que la contraction du mollet de la jambe qui propulse vers 
I--avant (la jambe ARRIERE) est DE BEAUCOUP inferieure a 3 FOIS 
LE POIDS du coureur (car la Jambe ARRIERE supporte- SEULEMENT .1 0% 
5 du poids du coureur: done le mollet supporte? 30X du poids du 

coureur versus 300'/.-soit 10 FOIS PLUS-quand on monte un escalier 
1 es talons dans le vide cm qiran pedal e debout car alors le mol- 
let supporte 3 FOIS LE POIDS du coureur), Done, dans la course, 
TGUTE J ■" £nor ql a depensee par Ii? i.ioi lei est B I EN utilises a rem- 
pi ir une fonction UTILE : nous permettre de nous deplacer PLUS 
VITE que dans la marche et la quantity d'energie depensee par 
les mollets est DIX FOIS plus petite que dans le -pedal age 
DEBOUT Ue mollet ne .rempl issant AUCUN role UTILE dans le cas 
de I a pedal e > - 

Done,, quand on se tient debout immobile, le VRAI role du mollet 
est de nous eviter de tomber:; quand on marche,, le mollet depen- 
se UN PEU PLUS d'enerqie et celle»c:i est B I EN employee puisqu'ON 
AVANCEi; quand on court, le mollet depense UN PEU PLUS d'energie 
que dans la marche, mais ct?Ile»ci est SIEN employee puisqu^on 
avance PLUS VITE:." que dans la marche.. PAR CONTRE, quand on monte 
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un scalier les talons DANS LE VIDE ou qu'on pedal e DEBOUT, l e 
mollet accoroplit un role INUTILE et NUISIBLE, inutile parce 
qu-il n'.ide pas a mooter l'escali.r ou la cSte plus plus. vite, 
05 et nuisible parce qu'il consomme LA MOITIE (ou plus) de 1 ' &ner~ 
gie sans raison : du pur gaspi 1 1 age. . . 

CONCLUSION = le mol 1 et n'est pa9 concu pour exercer des efforts 
CONSIDERABLES (comme supporter 3 FOIS le poids) et 
pendant de LONGUES pgr i odes de temps, surtout quand 
10 ca n ' a AUCUNE utilite ! BlO-mecani quement , le mol- 

est vi si element concu pour exercer de FAIBLES 
efforts pendant de COURTES peri odes de temps, com- 
me dans 1 ' i mmobi 1 i te debout, la marche et la 



course. 



15 Nous en avons termine avec la position DEBOUT. Nous avons pris 
comme exeroples 1 ' esca.1 i er , la cSte, la marche et la course. On 
peut grimper certaines cotes en pedalant ASSIS et, a 1 'inverse, 
on peut devoir se lever pour pedal er DEBOUT sur terrain PLAT 
parce qu'on a a lutter contra un fort vent de face par exemple. 
0 Un peu de reflexion va vous faire coroprendre que tout ce qui a 
ete explique a date sur la position DEBOUT s'applique d'une 
man l ere UNI VERSELLE. 

Maintenant, les VRAIES surprises vont commencer en etudiant la 
position de pedal age ASSIS, ce qui va nous permettre D'EXPLIQUER 
5 l" illusion d'optique de la jambe. Les QUATRES EXPERIENCES avec 
le pese-personne, position assis, vont etre par t i cul i er ement 
importantess TOUT va etre PROUVE EXPERIMENTALEMENT. Les deux 
premieres vont PROUVER 1 ' ex i stence reelle de 1 'illusion d'opti- 
que de la jambe, et les deux dernieres vont PROUVER que cette 
' invention permets de DIVISER PAR DEUX (au minimum) la 



pr 
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consummation d'lneroie en position assi s SANS PERTH DE PUISSAN- 
CE compare ^ un v«1d a pedal es. 
CHAPITRE 3 deux aspects tie 1'inventiari! 
05 -I' aspect SPECTACULAIRE 

~1 ' aspect FANTASTN3UE imais peu spectaculaire) 
L- aspect SPECTACULAR de cette invention consists a fairs 1'ex- 
P4ri6nce de MONTER UNE ™™> pour B „ sui te renter la mSme cote 
avec un ve.i o a pedals ( ]. a lendemain seulement, histcire de 
10 ™pr.ndr. P^due pour ne pas fausser la comparison),- 

ou encore prendre 2 personnes de meme condition physique, la 
premiere ut.il isant 1' invention et la deuxieme .1 e velo <a pedal es. 
et leur fairs crimper une cote dennee EN HEME TEMPS: on note 
tout de suite une ENORME difference er.tr,- leg deux ! t_e fait 
5 que la personne utilisant 1 'invention peut ACCELERER EN MONT ANT 
(d'une facon AISEMENT perceptible? VISUELLEMENT) est VRAIMENT 
spectaculaire s c - est UNIQUE AU MONDE et ca SE REMARQUE ! 

L' aspect F ANTAST I QUE <mais PEU spectaculaire), c - est l a DIVISION 
O PAR DEUX (minimum) de la consolation d'e'nergie en position 
ABB I S (don.: SUR TERRAIN PLAT la maiorite du temps) . Pourquo.i cet 
aspect est-i 1 PEU spectaculaire 7 Parte qu'on ne note pas de 
difference RAP I DEMENT (par rapport au* pedales), il faut PLUS DE 
TEMPS oour ressentir physiquement la difference par - rapport au>; 
S pedales. Notre reservoir d'energie humaine ayant une capacite 
limine, il faut ««intenir une press. ion moyenne FAIBLE si on 

v -....u.nr une ui !: »t a nt_e appreciable s done, il faut 
parcourir une a«« ...onc,ue distance < CfB q ,,i requiert pLUS Df , 
TEMPS) pour ressentir physiquement une difference NOTABLE ( ca r 
rapport au> ( pedal es), done, c' Bst PEU SPECTACULAIRE. 
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MSme .i C '..t FEU SPECTACULAIRE . la dxvi.ion PAR DEUX < m i„ imU(B} 
de la consolation d^nergie en position ASSIS est F ANT AST 1 QUE ! 
Et pourquoi done? P.rce que cela rends cett. invention utile et 
«5 agreable A LA TOTAL I TE de la population, et nor, pas seulement 
a quelques groupes privileges. La totality de l a valeur de 
cette invention provient UNIQUEMENT (ou presque) de U position 
ASBIS, la contribution de 1' economist d'energie DANS LES COTES 
etant NE6LIGEABLE en comparai son Tbion qu'etant SPECTACULAIRE) . 
10 Voici pourquoi. Le cycliste HO YEN evite 1 e S cotes; la tres gran- 
de majorite du temps est passes SUR TERRAIN PLAT (assis), il n'y 
a que 1 es coureurs cyclistes et 1 eS jeunes qui s ' i nter BMBr ,t au« 
cotes. S'il n'y avai t AUCUNE economie d'energie en position 
ASSIS avec cette invention (done, s'il y avait SEULEMENT l^ca- 
.15 nomie d'energie en position DEBOUT) , seals l es . coureurs et l es 
jeunes servient inter-esses par cette invention, et non pas L' EN- 
SEMBLE de la population! done, 1 'economie d'energie en position 
ASSIS est d' importance capitals pour intereaser LA TOTAL. I TE de 
la population (J es t , Jk P e, so ,,r, eB ag^s...,. Lt , eycJiste 

20 MOYEN veut ^implement se rendre du point A au point B en depen- 
sant le M INI MUM d'Snergie <a puissance «al e ,:o, npa ,^ a-.u, peda- 



1 ess ! 



soit pour LE PL A I SIR ou PAR NECESSITE (bm: se rendre au 



travail). Les PERSONNES A GEES et LES FEMMES von I. Stre attirees 
par cette economie d'e'nergie en position ASSIS-. beaucoup d'entre 
25 el les rerusent d'utiliser le ve'l o parce q,r C l) e5 trouv.nt les 
pedal &pui=antes mS.e sur terrain pint; I e s femmes vonl. Stre 
nOUBLEMENT attirees par le fait que cette invention empeche 
d' avoir DE GROS NOLLE TS DISGRACIEUX <une horreur pour l eS fem- 
meS> en &-IHINANT 1' usage des mollets ! <cet aspect est FXTRE— 
30 MEMENT interes.ant du point de vue commercial, c ^ s t evident) . 
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En-fin, les persarmes agees. les -femflies,, les enfants, les cdu- 

reurs, les "mountain bikers" vent TOUS etre attires par 1 ' as- 

CD e c t B E C U R I T A I R E : contraire m e n t a u m pedal es, .1 e s p i e d s N E P E U - 
>5 VENT PAS olisser avec cette invention; quand on passe dans un 
fcrou oil sur une basse (meme petite) avec un velo A PEDALES ? nos 
pieds ont tendance a glisser et eel a risque de nous faire perdre 
.'I *" equ:i I i brej 1 : ' i nventi on propose© remp.I ace 1 es pedal es par des 
pi at ess-formes qui supportent TOUT LE P 1 E D « ce qui donne une tres 
0 grande securites les pieds ME PEUVENT PAS glisser bien qu ; 'iis ne 
sole n t P A S a t taches; c:es pi a t e -f o r m e s s o n t r ft u nies de S U i D E S D E 
P 0 S I T 1 0 N N E ! V !E N T du pled qui garantissent que-? J.e pied est automa- 
tiquement CORRECTEMENT place?? comma ces guides sont places sur 
UN SEUL. COTE de la pi at ©f or me , il est facile de poser RAP I DEMENT 
5 1 e p t e cl p ar t e r r e e » f c a s d ? arr e t b r u s q ue ? et 1 e R E p a s i t i o n n e m en t 
CORRECT du pied pour repartir est tout au.ssi rapide, tout cela 
se taisant sans avoir besoin DE REGARDER „ ce-? qui accroit encore 
p 1 u s 1 a. ;r; ec: u rite* 

Done. j. a SECURIJE ACCRUE, ie fait que les mallets CEBSEN I DE 
CROSS I R DEMESUREME'NT < p our 1 es f emmes ) et ;f SUR TOUT , la D I V I S I ON 
P A R D E U X C rn ini mu m ) d e 1 a c o n s o n j mation d ? e n e r g i e n p o s 1 t i o n 
ASS 1 S son t de<3 e 1 emen t s q u i d cinn en t un a sp ec: t PANT AST I QUE" a cet ■■- 
te invention,, bi en que les 3 elements cites sol ent PEU SPECTACU- 
L. A 1 R E S en c a m p a r ■ a i s o n d e 1 : ' e >; p e r :t e n c e d e m c- n t e r u n e c o t e , 

L : 'asp e c t F A N TAB T I Q UE p r o v i e n t d o n c cj u f a i t q u e 1 e s 3 f? I^e m e n t s 
cites rendent cette invention TRES interessante pour LA TOTAL. I IE 
d e 1 a p o p u 1 a 1 1 o n , t a n d i s q u e 1 " a s p e c:: t S P E C i A f ^ U l. A i. i : < E < q r j m p e r 1 e s 
co t ft* s j n " i n t e r e s s e q u e 1 e s c: o ur e u r s e* t i e s > e? u n e s „ 
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ftemarques nous avons icri un orobieme de vocabuUire. En er^t. 

le mot PEDAI.EP s : a»ppliaue spec. :i -f i quemen t aux pedaled elies- 
mSroes S si ON ENLEVE oedale* et on les remplace par ce qu'on 

5 a P pe:Ue PL. AT E FQ R HE S dans ce document, 11 ■faudr.it IcKji quement 
employer un mot autre que "pedal er " s le mot "plateforffier » est 
ridicule. Pour .le moment, pour rSgler temporal remsnt le prota Te- 
rn e , nous allons continuer d ; ' utiliser le mot PLATEFORME pour de- 
signer "cette chose" qui replace les pedales. et nous allons 

» enntinuer d'utiliser le mot PEDALER pour designer ^utilisation 
des plate-formes, faute de mi eu* .» en attendant que les 1inguist.es 
r eg lent c e prob 1 erne 

CHAP I TRE 4 s comment LE MONDE EMTIER (incluant les experts) 

interpret© le pedal age. 
Aujourd'hui, cette interpretation est EXACTEMENT LA ME ME pour 
touss lets experts, 1 * homme de la rue, le coureur, . .Touis VISUAL!-- 
SENT le f onct. i onnsment de la jambe de la meme facon, DANS LE CAS 
FARTICULIER de son utilisation AVEC LA P ED ALE « C'est cette in- 
terpretation qui sera maintenant dnnnee? ensuite, nous PROUVE- 
RGNS que cette interpretation est FAUSSE et nous expliquerons 
L' ILLUSION D ? OPT I QUE qui a trompe tout X e monde. Pour hi en assi- 
mil er ce qui va sui^re, essayez D ? OUTLIER COMPLETEMENT tout ce 
qui a ete pr eced emmen t explique, surtout cette comparaison 
ESCAL I ER/C YCL I STE EN COTE (qui avait pour seul but de vous faire 
comprendre que "quel que chose" d' important. a ete total ernent 
ignore par le cvc.li.smc-? actuel 9 sans PRECISER ce que c"est>, 
Mettes-vous "dan-" la peau" de tout le monden interpreter le pe- 
dal age comme eu>; J : ' i nt erpretervt. vi suel 1 ement - Voici done cette 
i n t erpret a t :t a n D U M O N D E EN T X E R „ 

La fig £5 represent e une jambe qui appuie sur une pedal e en posi - 
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tion assis. Ce dessin est-.il NORMAL ? Bi en sur que OUI: la posi- 
tion du pied sur la pedal e est celle recommandee par 1 t?s em- 
pertssj, rarticuiation des orteils reposant sur I'axe de la peda- 
05 le, 1b talon itant DANS LE VIDE. Si on demands a tout le monde 
(ies experts, i'homme de la rue, 1 es cour eur s« . „ } QUELS MUSCLES 
produisent la press ion sur la pedale, TOUS vont finir par repan- 
dre LA ME ME CHOSE apres reflexion, et vont dire CECI : 
"...la p res si on sur la pedal © provient de DEUX 
lO sources* la premiere etant LA CUISSE et la 

deuxieme etant LE MOLLET- ces deux forces 
S ' ADD I T I QNNANT . . . " 
Un EXPERT va apporter plus de precisions et dire ceci (voir 1 es 
-figures 6 et 7> s " . . „ 1 a pression sur la pedal e est constitute 
.15 de DEUX forces qui S * ADD I ;T IONNENT ; la premiere provient de la 
contraction des muscles DE. LA CU.TSSE (5, -fig 6> qui poussent 
1 7 Dfs de la cuisse vers le bas- ce qui produit une premiere 

pression (Pi> sur la pedale. La DEUX I EME force sur la pedale 
(P2, fig 7) provient de la contraction DU MOLLET <4) qui tire Ice 
20 talon VERS LE HAU7 ? ce qui a tendance ~a faire tourher le pied 
a u t o ur de? LA C H E v I L L E < 1 ) «, cela p r o ri nisant un d ep 1 a c e m e n t V E ft S 
L E B A S d e 1. ' a r - L 1 u 1 =.t i: l oi t d s or v. e i i s \ 2. j ? c: e qu i p r o d u 1 1 u n e 
DEUX I EME pression «;P2) sur la pedale- La pression TOTAL E sur la 
pedale est LA SOMME de ia pression provenant DE LA CUISSE (PI) 
25 plus la pression provenant DU MOLLET •:P2). B -' 1 

Remarque: 1 es muscles il lustres (5 f fig & et 4 ? fig 7> sont 
SYMBOL I QUES seulement; ce n '* est pas la structure reeile de^s 
muscles qui est illustree. Par ewemple, le mol 1 et <4 r fig 7> 
est. const 1 tue des deux jumeauM et du soleaire (non i 1 lustres) ; 
30 quant au "muscle" (5, fig 6> ? il SYMBOL 1 BE la poussee vers le 
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bas d e la cuissei? e n real! te« la p on ss e'e v er s 1 e b a s d e 1 a 
cuisse est. causes par DE U X mu scles: LE GRAND F E S S I ER q u :i en 
se contractant, pousse directement 1 'os de la cuisse vers le 

Of5 b a. s - et L E:~ G LJ ADR I CE PS qui produit I " ex t ension d e la i amb e b 

comme le pied doit demeurer sur la pedal e, cette exttension de 
la jambe produit un deplacement vers le bas de la cuisse car- 
la pedal e descends evi deaiment . Done, ces deux muscles (fessier 
et. quadriceps) produisent un deplacement. vers le bas de la 

.i.O cuisse- et e: ? est eel a qui est SYMBOLISE par le muscle 5, rig 6. 
En c e q u i c: o ncerne I e p r esent document;, nous n'av on s p a s a 
nous preoccuper de la structure musculaire REELLE car nous 
■f a i s o n s u n e etude p u r e m e n t. MEG AN I QUE d e 1 a j ambe: n o us et u d 1 o n s 
3 segments art icules Ue pied;, I * os de la ;.iambe- et l : 'os de la 

i 5 c: u i ssb r eun i s en se mb 1 e par des points d e r o t ation ( 1 es artic u - 
3 a 1 1 o n s d e la c h e v i 1 I e et d u gen o u > ., e n n o u s crone en t r a n t S U R U N 
DETAIL PRECIS, soi t d ? etudier le role joue par LE MOLLET d " un 
point d e v u c? p ur e me n t MEC AN I QUE- To u t e e 1 a v a deveni r t r "e s c 1 a i r 
dans votre esprit, en lisant le document lul— meme. 

20 CHAP I TRE S : definition de L* ILLUSION D "* OPT I QUE DE LA JAMBE. 

C e q u i v a s u i vr e v a vous d o n n e r u n c h oi: ! A u d ebu t , v o u s n e 
croirez PAS 1 ' .i nven teur ? tout cornme les q rands savants n ' ont pas 
cru l : ' homme qui voul ai t leur expliquer que le soleil ME SE 
DEPLACE PAS dans le ciel. que e'est une ILLUSION D : ' OPT I QUE ! 

25 lis ont REFUSE de le croire, meme A VETO PREUVE5 a 1 r appui ! Dans 
n o t re cas, c e s on t S UR 7 OL J T les ex p e r t s s? n c: y c 1 i s me q u 1 v a n t 
REFUSER d--y croire. En EFFECTUANT les quatres experiences propo- 
s e fc? s < a v e c le p ese-person n e ) . v o li s a lie C O M M E N C E R a v c: r oire, 
e t E N E S S A Y A h I T I e p r o t o t y p e r v o u s a 1 3. e z etr e □ B L. I G'E d r y c: r o i r ■ e ! 
7? 0 G e 1 1 e I L. L U S I ON D ' 0 P T I Q 1 ) E e s t r epre s rante e p a r J. a f i q 7 ? c: e q u 'an 
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VISUALISE." sur la f i. q 7 M ' EST PAS VRA I : en realite, la pression 
P2 est de ZERO car LE HOLLET, en se contract ant ., WE PEUT PAS 
exercer de pression sur .la pf?dale ! La TOTAL I TE Is pression 

OS stir la pedal e provient UNIQUEMENT de LA CUISSE (la force PI sur 

I a fig & ) f E t cette affirmation. q u e nous a 3. 1 o n s b .1 e n t o t 
PROUVER, est: LE CONTRA I RE EXACT de ce que LE MONDE ENTSER pense ! 
C'est L/ UTILISATION de la pedals qui OBLIGE le mollet a se con- 
tracter, puis que? le talon est DANS LE VIDE (non-supporte) « C om- 
it O me la contraction du mo 1 let NE PEUT PAS auqmenter la pression 

s u r 1 a peda 1 e (comm e n o us a 1 1 o ns 1 e p r o uver) , c: e 1. 1 e c o ntractio n 
d u mo 1 let e s t u n e PER T E P ORE d 7 en e rqie; 1 * i n v en t i on proposes i c i 
E I... INI N E <:: e 1 1 e p e r • t e d " e n e rqie en f C3 u r n i s s a n t u n s u p p o r t a u 
talon, S AN B PERTH I) E P RE S3 1 ON p ou r lap r o pulsion p u i s q u e 1 a 
.155 TOTAL I TE de cette pression provient UN I QUE ME NT de la cuisse ! 

II y a une qrande similitude entre la position de pedal age 
I) E BOUT et la position ASS IS 5 debout „ la contraction clu mallet 

est de 3 fois LE POIDS du cycliste tandis que, assis, la con 

traction du mollet est de 3 fois LA PRESSION VERS LE BAS exercee 

2 O P A R L A C I J I S S E : I a s e u 1 e d 1 f f or en c e entre j. e s deu>: p o s i t i oris 
r esi d e d a n s L. ' I N T E N S I T E d e» s f o r - c: e s e n J e u » 

E >-. p r- i f n ee e n mots, L I L i. - U S I O N 0 *" □ P T I Q U E qui t r om p e L E M ON D E 
EN TIER depuis au men ns un si eel e est 

11 » » . le f a i t d e c: r o i r e q u e J. a c o n t r acti o n d u m o 1 I e t t i r e 
25 le talon VERS LE HAUT, ce qui fait TOURNER le pied 

a u t o u r < J e 1 a c h e v i I 1 e c e {3 u i p r o d u 3 t: 1 < n c J £3 o I a c e f 1 1 e n t 
VEF<S LE BAS du bout du pied, ce qui AUGMENT E LA 
PRESS I ON SUR LA PEDAL E « ■ - ! ' 
Plus loin dans ce document ;1 nous a! Ions e^pliquer avec precision 
30 PGURQUOI 1 es qens croient v i- aus semen t > eel as en resume- c ' est 



CA 022S3014 1998-11-10 



26 

a cause de la maniere de fonctionner de not re esprit quand il 
est question de PERCEPTION VISUELLE f Ce qui caracterise -forte- 
merit cette invention, c 7 est le fait one ]. e?s connaissances 1. es 
:;f5 plus di verses sont i ropl i quees P et non pas seulement les sciences 
physiques et 1 es mat hemat i ques s il faut en e-f-fet tenir compte de 
considerations PSVCHOLOGIQUES, BI O-mecan i ques et de la "nature 
humai ne" r; c'est LA 5EULE FA CON d'arriver a expliquer COMMENT des 
milliards de personnes (meme .1 es savants) peuvent avoir ete 

0 1'NDUITES en &r r&ur pendant tres longternps. En meme temps, eel a 
demontre que 1 es inventions b a sees sur la decouverte d'une 
illusion d r opt a que sont TRES RARE £5 , ce qui 1 eur donne une TRES 
GRANDE VALEUR „ LMllusion aptique rr'ira pas vous dire "qu'elle 
EST " une illusion ! II -faut LA DECOUVRIR f En fait, la verite 

5 CACHES derriers 1 ? illusion est. par-f aitement bien protegee centre 
la decouvertes un "agent de s&curiti" empeche 1 es intrus 
d-ouvrir la parte, et est agent est 1 "illusion d'optiquc eile- 
mfjme f 

Le pr ochain chapitre est REVELATEUR , car il PROUvE < exper i ment a- 
O lement) 1 "existence REELLE de rilluBicn d'aptx que de la jambe. 
Plus join, des preuves THEORIG3UE3 seront donnees, ce qui eJimi- 
n & r a de-fin iti v ©men t t ou t d o u t e d e v o t r e e spri t « 
CHAPITRE 6 s praives EX PER I MENTALES de 1 : " existence de 
I i 1 1 usi on d 7 opt i. que de 1 a ..i ambe et du 
gaspi I 1 age d energi e qu J el 1 e provoque. 
Nous aliens PROUVER que LE MONDE ENTIER se trompe en e-f fectuant 
4 experiences d : 'une tres qrande simplicite : Tout ce quMl faut 
ccimme mat«r i el * c"est une chaise droite et un simple pese- 
personne model e portati-f (ceuv; qu'on utilise habituel lement 
p o u r con n al t r e n o t r c? p o i ..1 s ; a 
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rtssoyez-VDUS et poses UN SEUL pied (le droit par exemple) sur ie 
pese-personne (7, fig 8)); Uisses le pied gauche par terre a 
cot e d u pese-personne. ME TR I CHEZ. PAS: n es s a y pas de v o u s 
0 Vj e rear cles poin t s cl : ' a p p u i a v e c vos mai n s >'. c o m rn e t i r e r s u r 1 e s 
bras de la chaise) et rv'sssayez pas d'appuyer avec votre corps 
en vou s p en t:: h an t vers 1 : 'avants r est es droit sur la chai se et 
appuyez AVEC LA JAMBE SEULEMENT „ II est important que vous ne 
s (.i u I e v i. e 2 p a s .1 e p i ed g a u c h e : i 1 d oit res t e r p a r t e r r e < n o la s 
1 0 s o mm e s i n s t i n c t i v ement partes a so la 3. eve r 1 e pied gauc h e S AN S Y 
FENSER: eel a -fausse les resultats) . Repetez 1 7 ex per i ence 
PLUSIEURSS FOIS pour vous assurer d'obtenir des resultats 
c o r r e? cts. N o u s a 1 1 a n s e f : -fee t u e r d e u >i t e s t s C -f i q S e t 9 ) « 
Fig Bs dans le premier test, ie talon doit etre SUR ie pese- 
15 p er s on n e ( 7 > cl e f ac on "a E V I TER la contract :i on d u mo 1 I e t „ Vous 
■avez compris 1 " astuce utilisee: grace au pese-personne 9 on pent 
M E S U R E R 1 a p r essio n e x erce e p a r la . j a m b e ! Don c „ :t c i « 1 e pese- 
P e r s o n n e j 0 u e .1 e r o 3 e d u n p r o t o t y p e d e 1 ' i n v e n t i o n p u i s q u e le 
t a 1 o n e s t. s u p p o r t e 
2 O F i. g 9 : dan s 1 e d e u m i h m e t e st, on place seulement LE BOUT D U P I E D 
e » u r 1 e p h s e — p e r tr> onne ( 7 ) 1 e t a I a n e t a n t D AN S L E V I DE „ c e q u i 
OBLIGE ie mo 1 let a se contracter. Xci , ie pese-personne joue le 
role d'une PEIDALb con vent i onnel 1 e , avec 1 51 a vantage qir on peut 
ME! SURER la press! on ob ten Lie ! 
25 Grace a ces deux tests simples, on peut MESURER LA DIFFERENCE 
entre la pedal e ordinaire et 1 ' invention proposee. Ne vous con — 
tentez pas de LIRE I ''experience: EFFECTUEZ ces deuw tests 5 ainsi 

vous paurre: verifier RHYS I QUEMENT que cette ILLUSION D* DPT I QUE 

r _ ^ ' 

est. une REAL I TE PHYSIQUE ! Vous all lez etre surpris des resultats 

30 qui vont CONTREDIRE ce que? pense LE liDNOE ENT1ER, rien de moins! 
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Les deuM tests (fio 9 et 9> consist ent a appuyer DE TGUTES VOB 
FORCES sur le pese-personne C7> AVEC LA J AM BE SEULEMENT de? 
NOTER LA PRESSION obtenue. Ceci est important s n ' essayes pas de 
donner un coup -fort (rapid© et brusque) vers le has avec votre 
jambe; il faut plutot appuyer LENTEMENT et GRADUELLEMENT pour 
fsire au g men tor la pression doucement j u sq u " a s a va I ear M A X I HUM 
e t not er 1 e r esu 1 1 a t obtenu . La seu X e d i f f eren c e en tre les d eu >: 
tests., c : " es t que .le mo 1 1 e t ne -force F AS D U T GU T d a n s 1 e ler test 
<f:i. q 8; c ' est .1 7 invention) et qu'il force BEAUCOUP dans le 2ieme 
test <f:ig 9s la pedal e)- Evidemment, LA CUISSE force avec: 
L A M E H E I N 1" E N S 1 T E d a n s les d e u >r t e s t s p u i sque v pu s appuyez DE 
7 □ U T E. S V Li S F G R C E £ avec votre c u i s s e » 

A VAN 7 d'e-f tectuer les deu>; tests, notez b i en ceci; SI ce que LE" 
MONDE ENTIER pense EST VRAI ? c'est-Vdire que 

" ..„.!. a press ion sur 3 a pedal e provient de? DEUX 
sources, la p rem fere etant; LA CUISSE et la 
deuxieme etant LE." MULLET «, ces deux forces 
S ? ADD I T 1 GNN ANT « . - 11 
a 1 or s r d a n s c e c a s f en ef te c: t u a n t les d e u >; t e s t s s v ou s d e v r i. e? 2 
n o r m a 1 1 e rn e n t a btsni r u n e p r e s sion P L U B GRANDE dans .1 e D E U X I E M E 
test <-fig 9> que dans le premier test i-f i □ E< > parce que la 
cuis © e E T 1 e m o 1 1 et fore en t TGU 5 DE L! X dans 1 e ( i e u x fe me test 
t andi s a tie la c u i s se SEU L EM EN T force dans le premier test. Co m~ 
me la cuisse force avec LA ME ME intensite dans les deux tests 
C c a r on f or c e A U M A X I MUM > f sil&r&i si 1 e nion d e e n t i er a raison, 
il faudrait GBL IGATOIREMENT que la pression dans le DEUX IE ME 
test so i t PLUS GRANDE que la pressi on ob t en u e da n s 1 a p r em i er 
test parce que, E dans le denw i eme test, la pression du mo I let 
S y ADD 1 T I GNNE a cell© de la cuisse. 
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C ■ es t c e q u e N O S YEU X s e m b 1 e n t n ous i n d i q u e r . VE R I F I ON S done si 

LE MONDE ENTIER a rai son ou tord EN EFFECTUANT les 2 tests. 

i 

' L : * ETC3NNANTE REPUNSE est que le monde en tier SE TROMPE I 
OS Meme moi , QUI SUIS F'OUR TANT L * I NVENTEUR ? avail: de la di-ff iculte 
A C R O I R E c e q u i n d i q la a i t 1 : ' e c h e J J. e g r a duee d la pese-perso n n e : 
Ce 1 a f?i e s emb 1 a it totalement 1 ou f oq u e ? contraire a u. >: lois natu - 
relies, LE CONTRA! RE! EXACT de ce que? je croyais etre vrai VISU- 
ELLEMENT comme taut le monde ! J'AI ALORS ETE OBLIGE D : ' ADMETTRE 
lO QUE J ETA IS TROMPE PAR UNE ILLUSION D'OPTIQUE. que ce que JE 
V O Y A I S a v e c: m e s y e la ; t etait F A U X ! M a i s :i 1 restai t a C O M P R E ND R E 
le p hen omen e et tenter de L p E XPL I QUER en termed SIMPLES: il m " a 
fallu PLUSIE. : :URS ANNEES pour completer cette tache. Quand ON 
CONN A I T 1 e c on t e n u d e I : " a c t u e 1 document, on c on c 1 u t q u e t ou t 
15 eel a est relativement SIMPLE, mais POUR DECOLiVRIR tout eel a en 
partant DE RIEN. il f aut PLUSIEURS miracles : ce n"est F : *AS DU 
TOUT Rv.i dent. „ „ - 

L " i n vert t e la r a e f f e c t ue ces deux tests des disaines d e tois e t 
il a TOU JOURS obtenu EX AC TE ME." NT le meme resultat, soit 54 livres 
2 O d e p r e s s i o n dans C M A C U N d be d e u x tee t s s 

L. a p r e s s i o n o b tenue e 3 1 E X A C T E M E N T la mem e f 
PEU IMPORTE que le mo I I et FORCE (tiq 9) ou 
NE FORCE PAS (fig B> ! 
II v a UNE SEULE conclusion possible: 
2 5 L. a contr a c t ion d u mol let d a n s 1 e D E L I X I E M E 

test (fig 9> AUGMENTS PAS la pression sur 
l£? pese-personne (done LA PEDALE) ! 
Cette affirmation est le CONTRA IRE EXACT de ce que? LE MONDE 
ENTIER pens© (ce monde entier etant CONVAINCU que la contraction 
3 O c! la mol 1 e t A U G M E N T E 3. a p r e s s i on sur 1 a p eel ale) ! 



CA 02253014 1998-11-10 



30 

Done- quand on pedal e ASS IS avec i.in velo a pedal es convention -- 
nel r LA TOTAL I TE de la pression sur la pedale provient UNIQUE - 
MENT de la contraction des muscles DE LA CU.TSSE s la contraction 
05 -force© DU NOLLE T est une PERTE PURE d'energie,, et csfcte perte 
est ENORMt, camme 1 es deu>: pr or ha ins tests vent J,e demon tr er 1 
CONCLUSION : la -fig 7 represente une ILLUSION D 1 * OPT I QUE ! 

La pression F 2 est de ZERO s cette pression 
N ' EX I STE PAS , c ? est une I LLUS I ON ! 
1 0 I M P O RT A NT : ce N ? EST PAS un hasard si la pression e s t E X A C TEMEN T 
I a flieme (54 livresJ dans le?s DEUX tests, a la livre ores ! 
Cela PROUVE que LA TOTAL I TE de la pression provient UNIQUEMENT 
de LA CUIBSEij en e-ffet, si on force AU MAXIMUM de LA CUIS3E dans 
CHACON dt?s deu.M tests alors, f orcement. L I NT ENS I TE de la forr.e 
If5 est LA HEME dans chaque test (le MAXIMUM du premier test est 

EGAL au MAXIMUM du deuMieme test,, svidemment) - Dans 3e cas per- 
sonnel de rinventeur, ce MAXIMUM est de 54 livres? rnais c:e 
chi-f-fre pei.it varier sel on la condition physique ps.rticuliers de 
la personne ef -f ectuant 1 es tests- Mais une? chose est CEPTAINE s 
20 si vous obtenes di sons 38 1 i. vres dans le premier test, vous 
devriez obtenir EX ACTEMEMT 38 livres dans le deux i erne test 
A CONDITION d : 'effectuer CORRECTEMENT 1 es deu?; tests (sans vous 
creer des paints d'appui avec vas bras, en n'apnuyant pas avec: 
votre corps en vous ppnrhant vers J avant «=?t „ Si.!RT0UT„ en i e.i s- 
sant Ib pied qauche PAR TEftRE) « 

Nous allons maintenant -faire DEUX AUTRE S experiences s:t mil aires 
pour verifier EXPEP I MENTALEMENT qu'il v a bel et hi en DIVISION 
PAR DEUX \environ> de la consommat i on d'enerqie en position 
AGS I S ,, ceia SANS PERTE DE PREBBIQN pour ia propulsion (i^e. a 
PUISSANCE ESAL.E avec un vel o a pedal es ordinaire) . qusnd on 
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remplacs les pedales par cette invention. Vous al 1 es vivre PHY-- 
SIQUEMENT cette difference qui est E NOR ME ! Ce<r> deux tests res- 
semblent beaucoup au>: deux tests precedents sauf qi.r'.ii. faut 1 es 
5 effectuer aver: plus de precautions pour ne pas -fausser I es 
resul t ats » 

Prenez I es meraiss precautions quo dans les deuw tests precedEents: 
ne vous creez pas de point d r appui avec vos bras.. ne vous 
p e n c h e z p a s v ers 1 ■ a v ant pou r a p p u y e r a v e c: v o t r e c o r p s e t , s u r - 
-» tout , laisse?z le pied gauche PAR TERRE (nous sommes instinctive- 
roent port.es a le sau.1 ever sans nous t?n rendre compte, ce qui 
■fausse les resultats). II faut prendre la precaution addition - 
nelle suivante: dans les deu« tests, i 3 est INDISPENSABLE que la 
iambe soi t P ER P E N D I C U L. A I R E <90 degres) au pese-per tsone \ 7> comme 
i I lustre par les fig 10 et. I i u Si le pese-personne a tendance a 
qliss-er vers 1'avant, mettez un obiet lourd devantp 
Dans ces deux tests, i .1. s'agit d'ohtenir GRADUEL.LEMENT la ores- 
si on MAXIMUM cornme dans les deux tests precedents, mais le but 
vise est VE MAINTENIR cette pressjion maximum LE PLUS LONG TEMPS 
POSSIBLE et de noter votre NIVEAU DE FATIGUE quand vous aves le 
talon SUR le pese-personne < f i q lOs c'est 1 ? invention ) COMPARE 
A v otre n i v e a u t i e fatigue q u a n d It? t a 1 on est D A N S LE VI D E 
<fiq 11: la peda.ie ordinaire). Vous devez qardez la pression 
maximum CONSTANT E pendant tout le temps du test: si par exemnle 
vous avez obtenu 38 livres dans les deux tests precedents, vous 
devres MAINTENIR ce 33 Hvres tout le temps du test, sans jamais 
que la pression descends SOUS ce chiffre de 30 livres. Repete;* 
cos tests piusieurs fois pour St re certain des resultats. 
Ces deux tc?sts de consammat i on d"energie -oar mesure du NIVEAU 
DE P A T J QUE ) vont vous dormer des resultats ressemblant a cecis 
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PREMIER TEST (talon SUR ,'le Dese-personne. f i q iO) : i c i .-, Ie ma I — 
let NE CONSOMME PAS d'energie car- il ne se contracts pas,, ce qui 
est 1 * equi val ent de 1 : ' i nventi on * 
OS Result at obtenu par I p i n venteur 5 

a) ii a pu MAINTENIR pendant 90 secondes Line pression MAXIMUM 
de 54 1 i vros, 

b) au bout de 45 secondes environ apres ie debut du test, il 
c omm en c e a ressentir Line leqere dou I eu r mu s c u 1 a i r e a 1 a 

1 0 cui sse , 

c) 90 seconder apres ie debut du test, cette douleur musc:u J. ai re 
devient difficile a supporter, 

d) rinventeur arret© le test, mais il note que son rythme car- 
diaque N : 'A PAS auqmente de facon appreciable et i. 1 n 51 est PAS 

15 essouflej SEULE LA DOULEUR a la cuisse 1 " a conduit a arreter 

le test, ET NOW PAS LA FATIGUE due a une grand© consummation 
d'-energie: sans cette douleur, .rinventeur aurait pu MAINTE- 
NIR la rr^finn MAXIMUM d*? ?54 Livrps PLUS mMGTEMPS qnp 
secondes* - . 

20 DEUX I ET ME TEST (talon DANS LE VIDE, fig :t J ) 5 i c i , le mollet DOIT 
se contracter avec une intensite de 3 FGIS 54 livres, sort t 162 
livres: le mollet depense E N OR ME M ENT d'energie. Ce test est 
1 'equivalent de LA RED ALE HABITUELLE, 
R e su 1 1 at ob t e n u p a r I ' i n v n t e la r ; 
25 a> dans LES PR EM IE RES SECONDES du test, Rinventeur realise 

tout de suite quMl est TRES di f f i c: i 1 e 0 : ' ATTE I NPRE la pres- 
sion MAXIMUM de 54 1 i vres (ce qui a etfe TRES FACILE dans le 
premier test f > , 

b> au bout d : ' environ 30 secondes apres avoir reu.ssi a AT TEI NDRE 
• <j e t M A I N T' F N T R c e 5 4 1 i v r e s . 1 7 ? n v e n tei.;r c d n s t a. t e t " n e q r and e 
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raid&ur DU MOLLETa i .1 commence a resssntir une douleur au 
TENDON D ? ACHILLE (qui relie le mallet au talon), 
c> 45 secondes. aprk avoir reussi a ATTEINDRE et MAIIMTEMIR ce 
05 54 livresp la douleur A LA CU.ISSE s^joute a celle du tendon 

d ? Achilles rinventeur realise que son rythme cardiaque? com- 
mence a augmenter DE FA£ON NOTABLE et que sa respiration 
devient plus rapides la jambe au complet COMMENCE A TREMBLER, 
d) au bout de 60 secondes apres avoir raissi a ATTEINDRE et 
10 MA1NTENIR ce 54 livres. 1 : " inventeur est TQTALEMENT INCAPABLE 

de MA INTENI R la pr&KKinn MAXIMUM de 54 livres; la pression 
BAISSE RAP I DEMENT. „ . 
LA COMPARA I SDN ENTRE LES RESULTATS DE CHS 2 TESTS permets 
d af fi rroer sans r :i. sque d * erreur que 1 a consommat i on d * enerqi e 
IS est DEUX FOIS plus qrande (environ) dans le deux i erne test que 
dans le premier test, le 2i erne test etant LA PEDALE et le 
premier test etant 1 ' invention propasjes, 

DQNCj, quand on utilise 1 * i nvent i on en position ASS.TS,, il v a 
DIVISION PAR DEUX (environ) de ia consommation d'enerqie compare 
20 au velo a pedales, SANS PERTE DE PUISSANCE (car la pression 
obtenu.e est LA HEME dens 3es deux l-.c-?sts„ «=oit f=:4 ] i -/rp<=.'- 
Les beaux jours de la "royal e pedals" sont 
terniin'es; cette invention rends RIDICULE la 
p ed a 1 e a c t uelie,, tout e amroe 1 a ped a 3 e a r end u 
- 5 ridicule la draisienne- (trotinette) il y a 

1 5 O a n s r, a c h a c u n son t our-, . « C "EST L E P R O G RE 3 ! 
Ceci termine 1 es preuves EXPERIMENTALES? plus loin dans le docu- 
ment, les preuves THEORIGUES ss-eront donnees, Mais tout d'abord, 
il. est nkessaire d ? e;iptiquer COMMENT cette ILLUSION D s ' OPT I QUE 
de la jambe prend« nai seance dans not re esprit; JNI'ERESSANT { ' ! 
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CHAP l TRE 7 . comment cette illusion d' opt i que prends naissance 

dans; notre esprit. » „ 
Quel s sont ie, factor. Qui ca.sent cette illusion? Comment Se 
05 fait-il que cette illusion soi t si PUISSANTE? En effet, depuis 
ISO ans, des MILLIARDS de personnel ont ete induites en erreurjf 
incluant les pi lib grands savants, 

Concentrez-vous sur ia fig 12; QUE VOYEZ--VOUS? Vous allez repon- 
dre que vous voyez UNE boite* vans ne voyez QLTUNE SEULE botte 
30 et Pour tant il y en a DEUX ? vous aves vu 

-so it la boite DU HAUT <8> ;( dont vous voyez LE DESSOLIS <1C> 

C p ar t i e d u h aut dc= la f i g ;i 3 ) 
-soit la boite DU BAS <9) v dent vous voyez LE DESSUS <10> 
(parti e du bas de la fig 13) 
15 II est IMPOSSIBLE de voir LES DEUX boites EN MEME TEMPS ! 

Cela provient du fait que notre esprit a une puissance LI M J TEE ! 
Si c'Etait un nrdinateur qui analvserait la f i a 12, il renon 
drait instantannement qu'i). y a DEUX boit.es, prodiqe dont notre 
esprit est incapable. Notre esprit traite les deux boites C-QMME 
20 SI elles etaient total ernent INDEPEMDANTES 1 * une de 1 aut res or, 
-ces deuH baJtes DEPENDENT 1 ' une de I 'autre puisque la parti e 
hachuree U.O) sur la -fig 12 est, EN MEME TEMPS, le dessous de 
la boite du haut <B> ET le dessus de la boite du bas <9) . r/est 
cette DEPENDANCE entre I es deux boltes qui EMFECWE notre esprit 
25 de les voir toutes 1 es deux EM MEME TEMPS - la p^rti^ hachuree? 

CIO) etant COMMUNE aux deux boTtes. SMI v a DEUX parties hachu- 
rees<10> comme dans les deux boites SEP ARE ES de la tin 13, il 
est evident qu'ON PEUT voir 3. es de?u>: boTtes EN MEME TEMPS, 
lHJEL RAPPORT avec l r illusion d'optique de la .iamb© 7 
3C Ce ranport esi; DIRECT et REVEL ATEUR ... w , 
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La fin 3.4 representc? la jantbe d'un cvc'liste pedal ant assis, 
F a :t s o n s u n e A N A LOG! E avec la f i q i 2 : 

-nous dirons que J. a cuisse joue le role de J. a boTte du hai.it CS> 
05 -que la part it:-? de la iambe nontenant LE MDLLET joue 1© rcjle 
3. a h o 5 t & d u b as C 9 ) ? 
~et que? le qenau joue le role de 1 a parti e hachure?© <10>« 
Re ven on k ma i n t en an t 7a I i n t eroret at i on q ue LE MONDE ENT .'[ ER t a i t 
d la p e d a 1 a g e < c h a p i t r e 4 > s 
10 "...la pressim sur la pedal e provient de? DEUX 

sources, la premiere etant LA CUISSE et la 
deux i em e et ant LE MOLLE f « c e s dsuK f orces 
S : " ADD I T I ONNANT « . - il 
Buand on demande au« qens (meme au>t experts) DE QUELS MUSCLES 
5 provient la pression sur la pedal e., que font ces oens; '? lis 
REGARDENT } a f iq ;M et , AUTOMAT I QUEMEMT « 1 'esprit de c:e<~. cjens 
■fonctionne EXACTEMENT czomme dans le c:as des deux boxt.es de la 
fiq 12 s ils tentent d* analyser le ■fonctionnement de ia cuisse 
EN PREMIER et ENSUITE le f one t i onnemen t du mol 1 et (dli vice 
O versa)., mais NGN PA $3 de la cuisse ET du mallet EN MEME TEMPB„ 
car not re esprit east INCAPABLE de le faire= tout com me il est 
INCAPABLE de VOIR les deu>: boites de la fiq 12 EN MEME TEMPS! 
Done , : notrs ess p r i. t a. n a 1 y s e SERA R EM ENT 1 e fan c 1 1 o n n e m e n t d e la 
c: ui 55e e t d u. m c J 1 e t r e t A DD IT TONNE Igs d e u m resul t a t s t: o f n m e s i 
5 ces risuHats d*" analyse etaient IN DEPEND ANTS 1 * un de 3, ? autre f 
Cela est absolument ANALOGUE au fait que nous ne voyons pas 
voir EN MEME TEMPS I es deux boites (fiq 12) a cause de* 1 : * e^ i s - 
fence de la parti e hachuree <10) qui est COMMUNE- aux dcuw 
b a 1 t e s (qui R EL I E 1 e s d e u x b oT t e s ) , 1 1 e n v a d e me me D U G E N O U 
< q 1 .1 i R EL. I ET e n b e m b I e c u i s s e e t m o J 1 e t , e t a n t u n e p a r t i (r« C □ M M L J N E - 
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L e q en ou joue un r o 1 e ANALOGUE a celui d e la partie hachuree 
(iO) reliant ensemble les deux boit.es <+iq 12). 
voi c i done un e r ev elation extraordinaire: 

LEI GENOU nous EM PEC HE d ? analyser EN ME ME TEMPS 
3. a cuis5(5 ET le mo J. let, tout comme la partie 
h a c hi u r e e ( 1 C> ) n o u s E M P E C M E d e v o i r E N M E M E IE M F : ' S 
1 es deux boat es < -f i g 12). 
Evidemment. c:e n r est qu"une simple ANALOGIE: dans le c:as deE 
d e u>: boites 11 e s t q uest i on d e p er c ep t i on VI SUEL LE , tsndis que 
dans le? cas de la .iambe il est. question DE LA PACON d en analy- 
s e r 1 e fon c: t i o n nement. M a i s l-analogie es t b on n e p a r c: e q u. e 1 e 
RESULT A 7' est. le me me: dan s les deux cas, on ne pent. pa& VOIR 
< AN A L YSER ) 1 es d eu>: boites (la cuisse ET 1 e mo lie t ) EN ME M E 
TEMPS parce que les deux parties const i t.u&ntes posse dent une 
P a r * tie C 0 M M U N E * la p a r t i e ! i a c h u r e e < 1 e q e r i o u > ; . q u i .1 e s R E L T E 
Hnseihbi^.. luul celd vjst Lr &.:'=- ^ub I. i .1. HI lis Ioj n.. nous iii Ions 
PROUVER SCIENTIFIQUEMENT ceci: que e'est L' EXISTENCE ME ME du 
GENOU qui CAUSE 1" illusion d'optique de la iambe ! Pour rins™ 
t a n t « nau s a 1 I o n b nous c o n t e n t e r d ■* en oncer q u e I q u e c h o s e d e t re s 
p r a f o nd ? q u i m e r i t e q u " o n m e d i t e d e s s u s \ q u a n d v a u s aurez com — 
pris la total ite de c;e document~c i > : 

LE GENOU., qui pour t. ant RELIE ENSEMBLE la cuisse 
ET le mollet, nous OBLIGE a les analyser 1 NDEPENDAMMENT 
1 " un de 1 'autre, COMME SI la cuisse et le mollet 
N ET A I ENT PAS r e 1 i ees en semb 1 e f 
LE GENOU rejripJ.it deux roles CONTRAD 1 CTG IRES = 

a) iJ RELIE RHYS I QUEMENT la cuisse et le mollet 

b) i I nous OBLIGE a considerer la cuisse et le mollet comme 

e t an t NGN relies,, pour- fin D ' A N A L Y S E c omme ex p lique c i — h a u t ! 
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LE GENOLL qui RELIE ces deux parties, nous oblige a les analyser 
comme si ©lies etaient NON reliees: vraiment BIZARRE.-. 
Pour etre plus pmci's? on pourrait dire que Je genou rernpJit 
05 SEIJLEMENT le role de la .'liaison PHYSIQUE : I ? autre rale est 

I MAG I NA I RE et est cree par la faiblesse de notre esprit humain! 
Ge rrest pas le genou qui est. BIZARRE mai s plutot le fonction™ 
nement de notre esprit ! 

DONG, notre esprit analyse SE PA R E ME N T le fanctionnement de la 
lO cuisse et du moiiet et ABDITIONNE I es deux resuitats. ce qui 
donne l'interpretation que LE MONDE EWTIER fait du pedal ages 
"... I a pressi a n s u r I a p e d a 1 e p r o v i e n t d e D E U X 
sources;, la premiere etant la cuisse et la 
deuxieme etant .1 e mollet., ces deux forces 
15 S ■** ADD I T I GNNANT . „ „ " 

Cette interpretation DU MONDE ENTIER presuppose done QUE LE 
8EN0U M'EXIfSTF PAS. dans le sens qir'il n a aucune influence sur 
1 a p r s s i o n e x e r cee s u r 1 a p et J a i. e ! Li- e 1 1 e i. n t e r p r e t a t i on e s t 
auss i. 1 " aff irmatio n q ue L E TOU f est LA SDH ME des p ar ties 
2 O c o n s t i t u antes" a eel a est v r a i d e d e u x c h o s e s t o t a 1 e m e n t 

I N DE P END A N T E S I ' une de l** autre, mais FAUX quand il exists une 
p ar t i e C 0 M M U M f =' a u d e u >i chose s V o :i r I e s f 1 q 1 5 e t 1 6 . 
Fig 15 : LA BOM ME: des sur -faces des cercles A et 8 est eqale a la 
surface du cercle C ? 1 es cercles A et & ne possedant. 
25 pas de partie commune; 

Pig 16 s la surface du cercle C : * est PLUS PETITE que la surface 
d u c er c I e C ( f i q 15) p a r c e q u e le«» c ercl e s A et B 
possedent UNE PARTIE COMMUNE (hachuree) 
LE TOUT EG ALE LA SOMME DES PARTIES seulement sur la fig 1 5 et 
30 non pas sur la fig I6„ La paqe sui vante est REVELATRICE. » , 
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L ? interpretation DU MONDE ENTIER presuppose que LE TOUT EST EGAL 
— 

A LA BOM ME DEB PARTIES, c : * est-a~d i re que la pression TOTALE sur 
la pedal e est LA SOMME de I a pression provenant de 1 a cuisse 
C5 PLUS la pre5sion proven«-i.nt du moliet (comme sur la fig 15, par 
analogie): cette interpretation presuppose done qu ? il n ■ y a PAS 
de parite commune, QUE LE GENOU N'EXISTE PAS ! Comme le genou 
EXISTE, cette interpretation DU MONDE ENTIER est PAUSSE ! 
CONCLUSION 2 

O La pression total e sur la pedal e N' EST PAS 

egale a la SOMME de la pression de la cuisse 
plus celle du moliet. 
Pour obtenir une analyse CORRECTE du fonct i onnement de la jambe, 
il faut absolument TEN I R COMPTE de rarticulation DU GENOU- qui 

5 est. la partie COMMUNE a la ruisse et au moliet (qui 1 es relie). 
Une analyse CORRECTE va nous donner un resultat conformant que 
I e tout N'EST PAS egal a la somme des parties. Evidemmentp une 
analyse correcte du fonct i onnement du membre inferieur doit 
r^tudier en UN SEUL morceau (pied, jambe et cuisse relies par 

O les articulations de la cheville et du genou); une telle analyse 
ne doit pas se faire VISUELLEMENT s el 1 e doit etre THEOR1QUE et 
SCI ENT I PI QUE, et c " est eel a que nous terons au prochain chapitre 
(qui est di vise en S sections). 

Remarque: dans r interpretation DU MONDE ENTIER (done la 
5 fausse) la personne faisant l 1 " analyse du fonct i onnement de la 
jambe NE SE RENDS PAS COMPTE qu'elle coupe (mental 1 ement ) le 
memfore inferieur en deu>; parties distinctes (la cuisse et le 
moliet) par une sorte de "chirurgie intel lectuelle" ! Cette 
personne PENSE tenir compte de 1 "existence du genou alors que, 
en real it e 5 cette personne IGNORE 1 'existence du genou ! 
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CHAP I TRE 8 s analyse THEORI QUE du fonctionnetnent de la jambe 

dans le CAS PART I CUL. I ER de la PEDALE. 
(Ce crhapitre est divise en S SECTIONS) 
05 SECTION 1 : identification de la PREMIERE ERR EUR contenue dans 
I : ' interpretation DU MONDE ENT I ER (chapitre 4>. 
Cette interpretation contient DEUX erreurs. Dans cette section 
on discute de la PREMIERE, la DEUX I EME etant le sujet de la 
SECTION 2. De retaur a r interpretation DU MONDE E.N TIER (cha - 
10 pitre 4) : 

"---la pression sur la pedale provient de DEUX 
sources, la premiere etant LA CUISSE et la 
deuMieme etant LE MOLLET, ces deux forces 
S 7 ADD 1 T I OWN AN I . t „ " 
15 Cette interpretation DU MONDE ENTIER est done LA SOMME des 

•forces PI (fig 6) ET P2 (fig 7) . Pour que la force P2 (fig 7) 
EXISTE REELLEMENT 3 il faudrait que la CHEVILLE (1) soit 
MAINTENUE EN PLACE, qu'elle ne bouge pass la cheville doit etre 
UN POINT D'APFUI. Seul 1 * as de la jambe (11) peut maintenir la 
20 cheville (1> en place et ? pour cela, il y a UNE SEULE possibili- 
tes une pression VERS LE BAS doit s'exercer le long de 1 ? os de? 
la jambe (11) et cette pression ne peut etre exercee' que PAR LA 
CUISSE (le genou etant 1 "intermediaire pour le transfer de cette 
pression). Done, la fig 7 SUPPOSE necessai r ement que la pression 
25 provenant DE LA CUISSE (done la pression PI de la fig 6) SERT ~A 
FA I RE DE LA CHEVILLE < i > UN POINT D^APPUI s c 7 est INDISPENSABLE 
pour que la pression P2 EXISTE. Le problems est le suivants EN 
ME ME TEMPS j, la fig 6 indique que la pression PI provenant DE LA 
CUISSE sert a APPUYER SUR LA PEDALE . Done, r interpretation DU 
SO MONDE ENTIER attribue un DOUBLE USAGE a la pression provenant 
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VE LA CUISSE car la rig 6 indique que PI sert a APPUYER SUR LA 
PEDALE et la *iq 7 implique que PI Bert a FA 1 RE DE LA CHEVILLE 
UN POINT D'APPUI ! Le DOUBLE ROLE est evident- Or, un principe 
5 f ondamen tal de physique dit que 

UNE FORCE DONNEe ne peut avoir 
QU'UN SEUL usage™ 
La PREMIERE erreur dans ^interpretation DU MONDE ENTIER est 
done: d'attribuer un DOUBLE USA BE a la -force PI proven .ant DE LA 
> CUISSE. 11 y a DEUX scenarios poissibles, et UN SEUL de ces deux 
scenarios est vrai s 1 " autre etant -Forcement fau«. Et nous al 1 or- 
constater la chose bizarre suivantes le scenario qui SEMBLE f aL 
VISUELLEMENT est celui qui est VRAI, tandis que le scenario qui 
SEMBLE vrai VI SUEL.LEMENT est celui qui est FAUX Cle monde a 
I -"en vers en quel que? sorte) f 
Voici done 1 es rieu>r scenarios possibles: 
SCENARIO NO 1 s 

La press! on PI provenant DE LA CUISSE sert a FA I RE DE LA CHEVIL- 
LE UN POINT D 7 APF'U I « comme le suppose la fig 7, Dans ce cas, 
c amine Pi ne? peut avoir QU'UN SEUL usage. Pi ne peut pas EN ME ME 
TEMPS etre utilises pour APPUYER SUR LA PEDAL E comme 1 ? indique 
la -fig 6. Done, ce* premier scenario impHque que P2 EXISTE (que 
la -fig 7 represent© la real ite) et que la fig 6 est F'AUSSE- Ce 
SCENARIO NO I est done que 

L. A T 0 T A L I T E d e la p r e s s i o n s u r i. a ped a 1 e 
provient UN I QUEMENT de la contraction DU 
MOLLET , la contribution DE LA CUISSE 
etant do ZERO- 
SCENARIO NO 2 s 

La pression Pi provenant DE LA CUISSE sert a APPUYER SUR LA 



CA 02253014 1998-11-10 



FE DALE, comme I'indique la fig 6, Dan-- ce eras, comme la pressi on 
Pi ne pent avoir QLriiN SEUL usage, FX ne peut pass. EN MEME TEMPS 
etre utilisee pour FA I RE DE LA CHE VI" LLE UN POINT D'APPUI comme 
03 le suppose la fiq 7« Dane, ce deu>; i erne scenario implique que P2 
M'EXISTE PAS (que la fig 7 est FAUBSE) et que la fiq & est 
VRA IE. SCENARIO NO 2 est done que? 

L A T O T A L I TE c:i e 1 a pressio n s u r 1 a p e? ri a 1 e 
provient UNIQUEMENT de la contraction DE 
I 0 L A C U I f 3 3 E » 1 a c o n t r i b u t i o n D (J H OL L . E T 

tkant de ZERO, 

DGNC, 

SCENARIO NO Is si Is fiq 7 est VRAIE, alors la fiq 6 est FAUSSE. 
SCENARIO NO 2s si la fig 6 est VRA IE, alors la fiq 7 est FAUSSE* 
:i 5 UN SEUL de ees deu.M scenarios est vrai , ma is lequel 2 

RE5UMONS la d&ma\rtzfr& Sntellectuelle que nous venons d'effectuer 
p o u r q u €-:• t on t s o i t pa r f a i t e m e n t c 1 a i r d a n s v o t r e espri t e 
I../ interpretation DU MONDE ENTIER suppose que has fiq 6 et 7 sont 
TOUTES LES DEUX VRAIES que 1 es fiq 6 et 7 S ADD I T I ONNENT 

20 Nous venons de met t re en evidence la PREMIERE erreur dans cette 
interpretation DU MONDE ENTIER., qui consiste a attribuer 
UN DOUBLE USA BE a la pressi on proven ant de la cuisse, Dane, si 
nous apportons UNE CORRECT! DM 7a cette interpretation. DU MONDE 
ENTIER pour ELIM.INER cette PREMIERE erreur (en attribuant UN 
:5 SEUL usage possible a la cuifsse) s nous obtenons LEB DEUX 
SCENARIOS que nous venons de definir, et UN SEUL est vrai. 
VISUELLEMENT, la fig 7 SEMBLE vraie: c ' est L* ILLUSION D--OPTIQUE 
dont nous pari ons depui s le debut. Si la fiq 7 est VRA I E « alors 
le SCENARIO NO 1 est VRA I. Or, E X PER I MEN T A L E MEN T „ 1 es deux pre- 
0 miers tests du pese-per Sonne ont FROUVE que c 7 est le SCENARIO 



CA 02253014 1998-11-10 



42 

NO 2 aui erst VRAI,. DONC. ii v a une CONTRADICTIONS 
-Le scenario no I SEMBLE vrai V I SUELLEMENT 
~Le scenario no 2 EST vrai EXPERI MENTAL EMENT 
*55 Or. UN 5EUL scenario peut etre vrai. ©t c'est le no 2 car c : *est 
PRGUVE experimental emf-?nt. Done, le z-evnariu no 1 est FAUX bier, 
qu'il SEMBLE vrai V I SUELLEMENT s i: ? est le mystere de L : ' ILLUSION 
D ? OPT I QUE qui n 7 est pas encore eclaircij ce mystere sera resolu 
a la section suivante qui ©Kpliquera la DEUX IE ME erreur dans 
O 1 ■ in t erp re t ation D U MO N D E E N TIER, 

Le SCENARIO NO 1 (le tauN scenario) sembie vrai V I SUELLEMENT s 
en plus. COMBLE DE MALHEUR „ il semble AUSSI etre vrai THEOR I QUE 
ME NT , conwne nous aliens, maintenant. ie demontrer 
Nous all on en- maintenant suivrp les ©tapes suivant.es - 
5 -faire la demonstretian THEOR I QUE du. SCENARIO NO ;l , Cett© demon? 
tr ation ne sera PASS correcte, b:i en qu-'elle va sf?mb 1 e?r I r el:re: 
en o-M : et, cette? demonstration INCUJRE la DEUX TEME rarreur s 

ten t e? d e de c: o u \/ r i. r p a r v o u s - rneme s 1 a n a t u r e d e c e 1 1 © 2 :i e m e 
erreur (...pas -facile !>. Cette DEUX I EME erreur est la CLE 
O MAITRESSE de tout le document,.-. 

-nous aliens EX PL IQUER cette DEUX I EME erreur a la SECTION NO 2. 
Cela va permettre de PROUVER THEOR I : QUE MENT que le SCENARIO NO 1 
est FAUX , bien quMi SEMBLE vrai VI SUELLEMENT (en plus de sem- 
bler vrai THEOR J QUEMENT quand on IGNORE la DEUX I EME erreur i) a 
S -enfin, nous demon trerons THEOR I QUEMENT que le SCENARIO NO 2 est 
le VRAI par deuM methocles differentss, pour ne laisser aucun 
Haute dans votre esprit, Nous avons deja dement re E X PERI M E N T A - 
LEMENT que le SCENARIO NO 2 est le VRAI scenario, grace auM 
deux premieres experiences real i sees avec: le pese-personne, 
n p n s x t i on ASS IS. 
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I c: :i ^ no u <~- all o n s s 1 rn p 1 i f i e r a u m a >: i m u in 1 e s c h o s e s e n 

S C H E H A T I S A N T I a c u i s s e - i a i a mbe, 1 e p i e d e t I s p e cl a 1 c ., 

Dans t o u s les e m e m p 1 e s d o n nes < p a u r TO U T 1 e d o c:: u ro e n t > « do u s 

O 5 a 1 1 o n s s u pooser q u e L A C U I S B E e >i e r c e u ne -f o r c: e V ER 3 L E B A S 

c onstan t €3 d e 20 1 ivr e s s c: 7 e s t 1 * h y pothes e d e d e p a r t . Vq I o n t a i - 
rementj nous ut ill sons ton jours la position de manivoLle telle 
que la cuisse et la iambe sont per pendi cul ai res 1 ' i.;n a 1 r autre, 
cette p o s i t ion par t i c:: u 1 iere e t ant tr e 1 l e q u i SI MPL I F I E 1 e p I. u s 

lO les demonstrations- Le but vise ici est de SIMPLIFIER I es c hoses 
AU MAXIMUM car nous voulons expliquer des PRINCIPE'S de base. 
N " i m p o r t e q u el scienti-fique v a compr er idre a ise men t. q u e c e q u i 
est v r a i p o u r u n a n g 1 e de 9 0 d e g re s entre 1 a c u i s s e e t 1 a j a r n b e 
e s t I? g a i. e me n t v r a :i p o u r T 0 U TE S les a u t r e s ppsitio n s d e m a n i v e :f. I e 

15 (i 1 e s t i n u t :i 1 e d e dent o n t r e r c e q u i e s t E V I D E N T p o u r u n s a v a n t > „ 
Demonstration THECJRIGHJE du SCENARIO NO 1 a 

E N P L.LIS d e s emb I er v r a 1 V I SUE L L E MEM T f c: e scenar i a n o 1 s e? m b 1 e 
AUSSi etre vrai THE OR I QUE MEN T ! La demonstration qui va suivre 
va INC LURE la DEUXIEME erreur, que vous devez tenter de decou- 
2C vrir par vous-memes (bonne c h a n c: e ! ) ; n du s e * p 1 i q u e r- o n 1 a 
n a t u r e rf e c: e 1 1 e D E! U X I E ME e r r eur 7=1 1 a S E C T ION N O 2 s eul e m e n t . 
P o i a r c e 1 1 e d e m o n s t r ation, nous a i J o n s u t i 1 isser 1. e? s f lq 1 7 , j. S3 
19 et 20 seul ement . x 
Ce SCENARIO NO 1 semhle vrai. V I SUELLEMENT . En ef-fet, quand vous 
25 regard es ia fig 17 9 que vi sua 1 i sez -vous ? Vous commence:; par 

voir une cuisse (5) qui, en forcant, pousse 1 " os de ia cut sse < 6-) 
V E R S L E B A S ^ grace a 1 ? a r t: i u 1 a t ion d u g e n ou ( 1 3 > , ; v ou s v i su r=x I i - 
sev: que cette f-orce <C~20 lbs) produite par la cuisse est trans- 
mi se vers le bas LE LONG DE L"GS DE LA J AM. BE < j. 1 > j usque sur la 
30 chevi lie ( 1 > pour en iaire? UN POINT D'APPUI en la maintenant en 
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place; PGIUi Q-* iiPPUI il) permets AU HOLLET < 4) ? en se contrac - 

tant, de tirer I : ' ge du talon <J2) VERS LE HAUT ., ce qui a tendan- 
ce a faire TGURNER ie pied autour de ia cheville (1), ce qui 
>5 pousse I : " arti cula.tion des orteils (23 VERS LE BAS, ce qui cree 
•finaleinent ia pression sur ia pedal e (P) ! VGILA ce que tout le 
mon d e v I SUAL I SE et c: e 1 a SEMBLE b i en etre veridique ! 
Supposons done que cela soit vrai , et calculons la pression sur 
pedal e sinsi creee par la contraction DU MOLLET « 
0 La fig IS reprend;s la fig 17 en ia schemat i sant s 1 es ob sont 
representee par des lignes doites et 1 es muscles ne sont pas 
symbolises* Les fig 19 et 20 represent ent les resultats de nos 
"vi sual i sat ions" ci»haut ment i onnfees- La -fig .19 J SOLE la jambe 
et la fig 20 1 BOLE ie pied. 
5-La force de traction du mollet sur le talon est designee par M ? 
-la pression DE r articulation des orteils<2> SUR la pedal e est 
designee par P (fig 17). La REACTION de P est P ? , qui est la 
poussee DE la pedal© SUR r articulation des orteils? P est done 
dirigee VERS LE BAS et P ? VERS LE HAUT. 
~» - On a. A/B-3 curie uni te de rnesure rr est u t i 1 :i see car seul le 

RATIO de A sur B nous interesse), 
-sur les fig 18 et 19, la force C de 20 1 i vres est la pr essi on 
(dirigee vers le bas> DE 1 " os de la cuisse (6> SUR 1 : " articula- 
tion du genou (13) 5 sur la fig 20, la force F~ 20 livres est 
la poussee de 20 livres DE 1 " os de la jambe (11) SUR la chevi 1 - 
le (1)^ sur la fig 19 la force F ? de 2C> livres est LA REACTION 
de la force F 9 soi t la pousse«DE la cheville (1) SUR !. ' ds de 
la jambe (11), Sur la fig IB, les forces F et F NE SONT PAS 
illustrees car el les s ? annul ent l'une I ? autre* 
Mai n ten ant , d« retour a la fig 20. . . 
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F i a 2 O s i ! d o i t v a v o i r equi I 1 b r e d e TR A N S L . A T I O W e t d e? 

FLOTATION par rapport a 1 a chevi lie \ 1 ') ... 
TRANSLATION : M + P ? ~ F - 20 livres 
?5 ROTATION M«B - P A ^ com me B~i et rt ist 3'„ 
noi.is ob t <:?n ons N™ 1 3 1 i vr ErMr> est F' r i. i vre)5» 

V & r i. f :i o n s a n o (.a v e a u c: e s r ei s u 1 t a t « m a i ;s p a r r a p p o r t a u. d e i„t m 
a ut re-s points de reference, so it a> J. e talon et b) I" a>ie la 
ped a J. c? ., 

0 a) par rapport au talon : 

TRANSLATION n rl + P" « F = 20 livres 

ROTATION s P-' - CA + B> ■■* F „ B s com me? B=i et A«3 5 

n o n s ob t n c> n s en c or e M -« 1 5 I i vr e s et P " - 5 I :i. vr es c om me c: i - -h a n t . 
b> par rapport a I. "a>;E? de la pldale s 
S TRANSLATION s M + P : ' = F « 20 livres 

ROTATION ; M/CA -i- ft) ~ F „ A : com me .0-1 et. A~3 f 

n o '.J. 3 o b t e n o n s e n c o r e H =15 l i vr e s e t P ~ S 1 i v r e s <:: o m m e d a n s 1 e s 
d e u * e x c-? mple s c i. — h a Li t . 

D ON C „ £•? n plus d e semb 1 er e t r e v r a i V I S I. J F LL E M F N T , 
0 le SCENARIO NO I semble AUSSI etre vrai. EN THE OR I 

c: a rn m n o u s v © n o n s d e .1. e d e mo n t r © r : 
D one, i 1 v a u ne E R F^'E U R a q i a e? 1 q u e? g a r t d a n s c e s ~S d e m a n s t r a t i o n 
t. heoriques p u i s q u e? no u ^> a v o n s p r o i.i v . E X P F R I M E! N T At.. F: t v l E N T' q u e 1 e 
SCENARIO NO .1 est FAUX* qrace aux deux premieres experiences 
a v e c 1 e p e s e — p e r s o n n e; i C e 1. 1 e erre li r e *=i t 1 a D F 1J X I E M E e r - r* e u. r 

C5 n t e n la e» c:i a r j s 1 " i n t. e?rpr e t ation D U M fj N D 11 F." N T I f £" R * 
RF3UH0NS s 1 ? interpretation DU MONDE EMTIE.R est 
" „ * +T I a p r e s s i o n s l.i r 1 a p d a .1 e p r o v i e n *t: d c-? D E I t X 
sources, la premiere stant LA CUISBF,, et la 
f a e u >: ih rn c? ^ t. a n t L F I • 1 0 L L E T r: « s d e u m -f c > r c: e s S A P .0 I T I G N N A N T „ „ . ,! 
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Dants cette interpretation DU MONDE ENTIER, il y a 2 erreurs s 
-la PREMIERE erreur est de donner une DOUBLE usage a la force 
dirigee vers le bas provenant de la cuisse, c'est-a-dire 
05 pretend re que cette -force sert EN ME ME TEMPS 

1 — a appuyer sur la pedals? ET 

2- a faire de la cheville un point d ? appui <ce qui permets 
AU MOLLET d'exercer LUI AUSSI une -force sur la pedal e) 

Nous a von s e k p I i q u e qu ? un D GU BL.E usage est impossibie, 
iO puisqu'une UNE FORCE DQNNEE ne peut avoir QU* UN SEUL usage, 
-la DEUXIEME erreur est expliquee a la section suivante. 
SECTION 2 s identification de la DEUXIEME ^rr^ur dans 
1 interpretation DU MONDE ENTIER- 
EXPLICATION DU MYSTERE QUI GARDE LE CYCLISME 
15 EN ESCLAVAGE DEPUIS 150 AIMS ? 

La fiq 21 est une reprise de la fig 18 avec 1 es valeurs 
numeriques P = 5 livres et M— .15 iivres telles que calculees a la 
S E C T I O N I. ; evideimne n 1 9 la 2 i e m e e r r e u r e s t p r esen t e .. 
La fig 22 est la fig 21 CORRIGEE pour tenir compte de la 21 erne 
20 erreur et ainsi representer LA REAL I TE ! 

Vaici la DEUXIEME erreur contenue dans la -fig 21 s UNE FORCE A 
ETE TOTALEMEMT QUEL I EE, et c ? est LA FORCE M ? DIRIGEE VERS LE BAS 
QUI PART DU GENOU (cette? force est illustree sur la fig 22) ! 
Un muscle comme LE MOLLET est attache aux DEUX e>itremites 5 
25 1 — II y a le point d* attache DU EtAS du mo 1 let qui .1 e relie au 

talon par le tendon d ? Achille: le mallet, en se contract ant , 
tire le talon VERS LE HAUT (c r est la force M> - 
2-11 y a le point d* attache DU HAUT du mollet qui le rel i e 
AU GENOU: le mollet;, en se contract ant «, tire le genou 
3C VERS LE BAS (c'est la force oubliee M 7 > . 
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QUESTION F O N D A M E N 7 A L E ENTRE TDUTEBs 

PGLJRQUOI, dans nos 3 caiculs orecedents (SECTION I), 
avons nous CO M PL E T E M E N T O U B L I E I e p o i r 1 1 a ' a t t a c h e 
05 DU HAUT du mo I let (la -force H ? dirigee? VERS L.E BAS) '? 

Et remarquez que PER SONNE BUR TERRE n ? a term compte de cettt? 
force M : * ! En effet, si quel qij'un aur ait deja de'couvert cette 
DEUXIEME erreur, la pedal e aurait ete abandonnee DEPUIS 
LONGTEMPB et REMPLACEE par l* invention proposee ici s il n~" y 
:iO aurait plus- AUCUN velo A PE DALES sur les routes) Corome il y a 
SEULEMENT des vel qs A PEDAL ES sur les routes, an est taien 
OBLIGE de con dure que personne n 7 a decouvert cette DEUXIEME 
erreur u . INCROYABLE MAIS VRAI « Cela donne ur.e idee de la 
PUISSANCE de L r ILLUSION I) > OPT I QUE que? ce document explique : 
15 POURQUOI done cette force M : ' a t-elle ete COMPLETEMENT OUBLIEE? 
CE N" EST PAS LOSrOUE ! En effet, si, dans nos 3 caiculs prece- 
dents, nous TENONS COMPTE de la traction du mollet SUR LE TALON M 
i 1 ser ait a 1 or s t. ou L a f a i * LOG I QUE 7 EN 1 R COMPTE AUSS I d e ,'i a 

traction du mollet SUR LE GENOU (car le mollet est. attache au;-: 
20 DEUX e>!t.remites) ! Alnrs POURQUOI ne 1 ■" avons nous pas -fait ? 
La reponse a cette simple question est L'EPINE DORSALE de tout 
ce document. . -GRAVEZ CETTE REPOMSE EN LETTRES D : 'OR : 
Quand nous F^EGARDONS une iambe appuyer sur Line pedale, nous 
avons tendance a visualiser SEULEMENT les forces qui tendon t a 
25 creer UN MOUVEMENT, un deplacement percept ib3e VISUELLEMENT. Si 
une force donnee ne cree PAS de mauvement perceotible VISUELLE- 
MENT,. natre esprit IGNORE cette force et r: ' est exactement ce qui 
se produi t. dans le cas de la force rr pointant VERS L.E BAS et 
qui part DU GENOU <fiq 22) 5 la force FT ne c:ree aucun MOUVEMENT 
30 perceptible VISUELLEMENT' et NOS YEUX I . " I G MO RENT T OTAuEMENT 
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Quand vous REGARDEZ la fiq 17 ? vous perCevez V I SUELLEMENT que la 
contract ion de 1 a cuisse (5.) tends A DEPLACER I'de de la cuisse 
(6> vers le bass done vous percevez VI SUELLEMENT la contraction 
05 des muscles de la cuisse- Vous percevez V I SUELLEMENT la traction 
du mollet sur LE TALON car elle tends A DEPLACER le talon VERS 
LE HAUT (encore DU MOUVEMENT) . De me me, nous percevons V1SUELLE- 
MENT la pression du bout du pied sur la pedal e pour 2 raisons: 
a) la traction du mollet sur le talon tends a FA.TRE TOURNER 
10 le pied autour de la cheville \ 1 ) , ce qui tends A DEPLACER 

1 * articulation des orteils (2) VERS LE BAB? 
b> la pression de rarticulation des orteils ( 2 > sur la pedal e 
tends A DEPLACER la pedal e VERS LE BAS., ce qui -fsit A VANCE R 
la bicyclette. 

15 Les expressions "DEPLACER " "FA I RE TOURNER " que nous venons 
d'utilisEr abondsmment sont synonymes DE MOUVEMENT i nos yeux 
percoivent SEULEMENT les -forces tendant a creer DU MOUVEMENT ! 
VOICI LA REFONSE A NOTRE GHJESTION FONDA MEN TALE 5 

La traction DU HAUT du mollet sur LE GENGU <ri* -fig 22 > 
ne crfe AUCUN MOUVEMENT perceptible V I SUELLEMENT ?, nous 
ne percevons pas V I SUELLEMENT cette -force M" s 
NOS YEUX L * IGNORENT TOTALEMENT ! 
VOICI LE MYSTERE DU CYCLISME VIEUX DE 150 ANS s 

(fig 22) : les forces M et M ? S ANNUL ENT mutuel 1 ement , ce qui 
5 fait que la force C(=20 lbs) provenant DE LA CUISSE a une 1 i gne 
d-' action DIRIGEE DIRECTEMENT sur l ? axe de la pedal e. Done, la 
TOTAL I TE de la pression sur la pedal e provi ent UNI QUEMENT de la 
CU I SSE , la contraction DU MOLLET ne produi sant AUCUNE pression 
ADD I T I 0NNELLE sur la pedal e„ 
0 Voici maintenent 1 p e;t pi i cati on claire de L* ILLUSION D'OPTIQUE : 
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Si HQS YEUX ne percoivent PAS la force M 7 , alors on croit. 
f aussemen t. que la -force l v ! (que 1 : ' on percoi t visuel lement) 
permet s D 7 AU G MEN TE R 1 a p r e ssion b u r J a pedale en f aisa n t 
OS tourner le pied autour de la chevi lie: c 7 e<st le mystere 

de L* ILLUSION OPT I QUE. cause par la DEUXIEME erreur dans 

I ■'' i. i"i terp r e t a t i o n D U M OND E E N T I ER ;I c e 1 1 e d e u x i e m e erre u r 
consistant a NE PAS percevoir visuel iement la force IT"; cette 
DELJX.TEME erreur nous porte a croire <f aussernent > que la force 

:L 0 C ( — 2 O lbs) p r o v e n a nt c i e la cuisse a u n e L I G NE D ' A C T ION d i r i q © e 
DIRECTEMENT ie long de I ? os de la jambe pour faire de la 
chevi lie U. > UN POINT D ? APPIJI permettant la contraction du 
mol let i Si on AJOUTE la PREMIERE erreur a ce (faux) raisonne- 
ment (qui est de donner un DOUBLE usage a la force O , on 

15 obtient exactement r interpretation que LE MONDE ENTIER fait 

du p e d a 1 a qe., i n ter p re t a t ion qui es t e v idemment fa. usse e t q u i s-e 
detai lie a i n :i s 

II . - . I cs pi ,- essi on vei j. ta» t*cis pr'Uv&nsint. de i a c:uiii=G; \C==^0 ibs5-> 

!-;er t a DEUX u sag e s n 
20 1 - CREEP UNE PRES5S3 I ON de 20 lbsE sur la pedal e. ET 

2— fair© de la chevi He UN POINT D'APPUr., ce qui 

permets AU MOL LET d-'exercer une pression ADD I T I ONNELLE 
sur la pedal e en fais&nt tourner le pied autour de la 
chevi 1 I e « 

25 la pression TOT ALE sur la pedale etant egale A LA SOMME 

de la pression provenant de la cuitsse PLUS eel 1 e proven ant 
du mol 1 et - - . " 

Cel a est evi de/nment FAUX comme nous 1 : avons clairement 
demon tre 

SO LE MYSTERE EST RESOLU ? 
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Ici . noi.li:- all oris tenter de vous convaincre V I SUELLEMENT que la 
TOTAL I t£ d e la pressi on sur la pedale orovient UN I QUE MEN T de LA 
CUIBSE, la mollet NE POUVANT PAS contra fouer a cettes oression ! 

OS Evidemment. nous al inns Bu.pposer que la DEUX I EM E f?rrf?ur est 
c or r i q ee ., c ? est — a—d ire que* n ous d i r on s q ue vous pi er c: ever 
V 1 SUELL.EHENT 1 e>; i st ence la force MMfiq 22) tirant VERS LE 

BAB «ur 1 e g en ou (-force p r ovenant de la c on t r a c t :i on d u mo 1 1 e t > . 
Pour un scienti-f ique de haut niveau.,, ce qui suit va paraTtre 

:l O elementaire a p o i n t d ■" e n etre pre s=-q u e stupide i MAIS N ? 0 U B L I E Z 
PAS CECIs ces chases !l (?lemenfca:ires" ant eti TOTALEMENT OLiBL I EES 
p a r L E M O N D E E M T I E R ! Au r ai t - c e e t e t o t a 1 e me n t i q n a r e j u stemen t 
parce que c: : 'est si simple, si elementaire? Les scienti-f iques 
ant sou vent tendance 7a c here: her des reponses a ] airs questions 

1 5 d a n s 1 e s c: h o s e s C G M P !._ E X E B f en SU P P 0 S A N 7 q u : ' i 1 n : ' v a r i e n a. 

decouvr i r* dans 1 e«ii c: hoses E?l6?fnentai rc-?ss EN GENERAL eel a est vrai , 
ma is ca. ne 1 ? est plus on and une verite ELEMENT A I RE.' est CACHE El 
par une ILLUSION D'CjPTIQUE ! 

Les -fig 23 . 24. 25 et 26 font "evoluer" une jam he en la schema— 
2 O t i^ant, F i q 2 3 s 1 * a s d e 1 a c u isse est s y m b o 3. i s e p a r 1 a p o u t r e 

<t>) qui pent tourner grace au joint C .! 7 > qui symbolise 1 ' articu- 
1 a t i o n d e 1 a h a n c h e jj 1 a o i e c e r i a i d e tria n q u I air e ( .1 4 > j o u e 1 e 
role de 1 a .iamb(-), 1 o petit tri anql c? < ! ^ ^ !»*• ••»T«bnl i sant 1 ' aj? e 
1 a p ed a 1 e - G!u a n d 1 es mu sc: i e s d e .'i a c: u i s«.e < 5 > se c: on t r a c t en t - 
25 I : ' os de la cuiEse (6> est pousse vers le bas. ce aui cree la 

p r e s s i on s u r la pedale C 1 ^ > . II est evi d e n t V .1 S U ELLEME N T q u e i a 
p o u s- s e e v ers 1 e has e >: e r c e e d a r 3. a c u i s s e G « F* : ' ' a U N E l_ I G N E 
0 r A C T I O N d i r i q e d i r c? c t e rn e n t. sur 1 a - e d o 1 a p e d a J. e Jt e & crce s 
C (poussee vers le has) et F-- (poisssee vers le haut DE la pedals 
3D SUFt la piece 14) ayant UNE ME ME l.iqne d* action (C=P'>. 
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Fai5-.or)5 "evcjluer " la -fig 23 pour qu'elle reijsemble UN PEU plus 

a un e? vr a i e ja mb e : DECOUPONS .la piece r.igide trisngulaire (14) 

paur en faire une piece riqide en forme de L (16. tip 24)2 

5 cette piece? en L ne camp arte pas de cheville. etant faites d'un 

s e la I rn o r c e a u . Dan *> c e c: a s ? i 1 est E N C ORE e? v i d ent V x S U EL I... E M E N T 

q ue lap oli ssee vers 1 e b a s- < j e la cuisse ( C ) a auss i UNE L I GN E 

D" ACTION cliriqt7!& DIRECT EME NT sur l f a>:e de la pedal e (15), C et 

P : * avant une meme ligne d' action (f>P ? ). Notes bien que, clans 

y 

O le cas de? la f i q 24, 11 n y a AUCUN MATER I AU entre la pt?dale(15) 
et. le genou <13> car nous a vans en 1 eve cette matiere par le 
dec on page de la pi??ce tr i angu 1 ai re (14, -fig 23). Bur .la fig 24 
la LIGNE D* ACTION des forces C et. P ? est done DANS LE VIDE. 
IMPORT A NTs mettes-vous- un instant, dans- la peau de.l-'homme de? la 
! J rue; P O UR L U I ? d a n s 1 e c a s d e la f i g 2 4 y la p r e s i on vers I e 
b as d e la t: u i u eh e ( C ) serai t p 1 utot d iriq ee 1 e long d e 1 a p a r 1 1 e 
VERTICALS cle la piece en L (16) qui symbol .ise 1 ■ gs de la .iambe 
parce q u e « no u r .1 : * h o m m e d e 1 a r u e , u n e -f o r c e n e p e u t is e p r a p a q e r 
que? dants un milieu MATER I EL - et non pas dans I e vide : LES YEUX 
J de I " homme cie la rue ne real! Bent pas qu'une force PEU 7 Be 

p r o t j a per dans 1 e v ide. A CO N D I T I ON q u e I e «; P 0 I N T S D r A P P L. I C h T 1 0 N S 
d e s forces soi e n t s i t u 6 e D A N S u n m i 1 1 e u m ateriel , 1 * a r t :i c u 1 a - 
tion du genou <13> et: l ? a>?e de la pedal e (IS) etant 1 es points 
d-- appl i cat: ions MATER I ELS der> forces C et P*,, En continuant de 
f a i r e ,f e vol uer If a i n i=> :i 1 a i amb e , n ou e assi s t on s A L. A N A I SB ANC E 
GRADUELLE de 1 : ' illusion d" opt i que dent nous parlons depths le 
debut ! 

C a n tin u on s d o n t: d e f a ire ! ' ev o 1 u e r " not r e j a m b e en r e f np lacan t .1 a 
piece rigide en L U6> de la fig .24 par un ENSEMBLE de pieces 
EQUIVALENT coomie siur la fig 25, rdi t 1 e«=. pieces 19, 19 et 20. 
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Les pieces rigides (19 et 20) sont reliees ensemble par un 
joint, d' articulation <1) qui symbolise la chevil le ? la piece 
(20) symbol isant le pied et la piece (19) symbol isant 1 * os de 
05 la jambe; Line carde (non-extensible) (18) jaue le role du mol - 
let,, une extremite de cette corde etant reliee au talon (comme 
le mol let 1 * est par le tendon d' Achi lie) , 1 ? autre e>ttremite de 
la corde etant reliee au genou (comme le mollet). Cet ensemble 
de 3 pieces (18 P 19 et 20) est done absolument RIGIDE quand les 
10 muscles de la cuis.se (5) poussent 1 'os de la cuisse (6> vers le 
bas, grace a la NDN-ex tensi bi 1 i te de la corde (18). Done, le 
role joue par cet ensemble de pieces <1S ? 19 et 20) est absolu- 
ment analogue au role joue par la piece rigide en L. (l<b) de la 
fig 24. Done, pour un sc i ent i f i que, il est EVIDENT (comme dans 
15 le cas de la -fig 24) que la LIGNE D" ACTION des forces C et F* 
est encore di r i ge€ di rec tement sur l'"a>:e de la pedal e en passant 
par 1 'articulation du genou (13> ? comme 1 'indique la fig 25. II 
sait aussi que la corde (18) SUFPORTE UNE TENSION egale a trois 
fois (environ) rintensite de la force <~C) a cause de 
20 1 ? existence du joint articule <1) qui joue le role de la che - 
ville. Mais que pensera 1 ? homme de la rue <le NON-sc i en t i f i que ) ' 
II sera ENCORE PLUS convaincu qu'avant que? la pression vers le 
bas exercee par la cuisse (C) a une LIGNE D 7 ACTION dirigee di- 
rec tement VERS LE BAS le long de l'os de la jambe (symbolise 
25 par la piece 19) comme dans le cas de la fig 21 car, pour 
1 'homme de la rue: 

-une force doit se propager DANS un milieu MATERIEL, 
-il est trompe VISUELLEMENT par la presence de la cheville (1), 
SES YEUX lui faisant croire que la force sert a faire de la 
30 cheville (1) UN POINT D'AFPUI, ses yeux confondant la notion 
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de "ooint d'appui" avec la notion de "-force de COMPRESSION" de 
1 a chevi I 1 e. 

-Par czontre, l^homme de la rue sait tres bien que la corde <1S> 
OS ne peut pas AUGMENTER la pression sur la Pedale car une corde 
ne peut pas e>terc:;er une force de CONTRACTION- une corde ne? 
pouvant pas SE RACCOURCIR comme un muscle qui se contracte, 
Passsons (naintenant. a une d«?rniere etape "devolution" de notre? 
".iambe" s remplacons I a corde ( If:)) par un muscle. 1...E1' MQLL.ET (4, 
:iO -fig 26). Pour une scientif ique, ii devrait. etre EVIDENT \a cau- 
se des nombreuses preuves donnees avant dans ce document) que, 
dans le cas de la -fig 26, la LIGNE D* ACTION de la force C est 
ENCORE dirlgee DIRECTEHENT sur l ? a>:e de la pedaleUS) comme 
dans J.e casi des f i g 25, 24 et 23, mai s avec: une intpjortante? 
'.5 nuance: le mollet (4) joue BMactement LE MEME ROLE que la corde 
(IS, fig 25) s c'est-a-dir-e qu ? il SUPPORTE UNE TENSION egale a 
trois foiir> (environ) I : ' i n tensa te de la force P- 1 <~C> « Sur la 
fig 25 ? la corde ( J. 8 ) sert a MA I NT EN I R la lonqueur CK) de facon 
a NAT NT EN I R I "angle de 90 degree; entre le pied et. la .iamhe: la 
0 corde ne doit pas S ? ETIRER comme I e -Fer ai t un el antique, de 
•facon a RENDRE POSSIBLE 1 •* ok ere i ce de la pression C sur 1 
de J.a pedal ©, cette corde servant a rendre RIGJ.UE I a structure 
de 1 'ensemble des pieces 19 et 20, de -facon a obtenir un resul- 
tat semfolable a celui do la fiq 24 'ou 23) . II en va de meme 
5 avec ie mallet (4) de la fig 26 s le mallet doit permettre de 
MA I NTEN I R la lonqueur (K) et „ pour eel a, Ie corps humain doit 
DEPENSER DE L EN ERG IE pour ^implement EVITER que le mol 1 et 
S-' ALLONGE fou satire comme un slastique) de facon a MA I NTEN I R 
I "angle de 90 deqres entre le pied et la jambe. CEC I EST IMPOR- 
TANT s comme nous l'avons deja prouve anparavant dans ce docu 
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ment . la contraction du mc?j. > et ne oeut t?a= AUGMENT ER la orces — 
si an sur la pedals: le mallei: doit OBL. I GATO IREMENT deoenser de; 
renerqie? UN I QUE !iE'N 7 a c^use? du fait que le talon n ■" est Das 
05 support©, est DANS LE VIDE: si de rsnergae addi t i onnel 1 e est 
cispensee au cours. du pedal age pour RACCOUECIR liu pen le mallet., 
eel a est uni querent une question de con-fort* hist aire cle 
degourdir un peu le fnolletj mais ce plus grand con-fort se -fait 
au depends d-"une depense additionnel le c : ' enerqie TOUT A FAIT 
iO INUTILE en autant que L ? AUGMENTAT I ON de pression «.ur la pedale 
est concernee. Un muscle n'est pas une cordes un muscle doit 
consommer de l ? f?ne?rgie ^implement pour MAINTENI'R sa longueur,, 
A ce? stade final de "Involution" rie notre "jambe* 1 C-fig 26), 
1 : ' homme de la rue est ABSQLUMENT CQNVAINCU que la force CO 
5 provenant de? la cui sse a une LIC3NE D* ACT I ON dirigee vers le bas 
le long de L 7 OS DE LA JAMBE: pour faire de la cheville UN POINT 
D'APPUI. ce qui 1 ui -fait croire (f aussement.) que,, grace a ce 
paint d * a p p u i 1 e mo I 1 e t p e u t , en s e c o n t. r a c: t a n t 3 t i r e r I e 
talon vers le haut, eel a faisant tourner 1 r os du pied autour de 
O 1 a c h evi I 1 e , c e q » \ i A U C3 l v i ENTE 1 a p r e s s .i o n s u r 1 a peda a e f n o u s 
a v oris d e _i a d e7n o n t r e q u e c:el a e s t i m p o s & i b 1 e ) ! C EL A 3 C *" EST 
L* ILLUSION D'OPTIQUE DU MOLLET » l..a verite, comme nous ve?nons de 
1 r expl:iquer, est que la ligne d r act ion de C est dirigee DIRECTE— 
NENR SUR de la pedal e et que le mollet depense? SEULEMENT 

5 V&nerqie NECESSA I RE pour MA.INTEMIR la longueur K <-fiq 26) de 
facon a MAXNTENJR a c ?0 degree (environ, tout dependant du 
con-fort desire) 1" angle entre le pied et la jambe, de facon a 
rendre le pedal age simplement POSSIBLE Nous allons maintenant 
e>:pliquer que le mollet ME PEUT PAS depsfnser d'energie SUPPLE- 
> MENTAIRE pour SE R A C C O I J R C I R < avoir une Jonqueur INPERItURE 7i K) 
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INDEPENDAMMENT de 1 * INTENSITE de la force C (de la cuisse) car, 
dans ce cas, la cuisse SE SOUL E VERA I T , les equilibres de rota- 
tion et de translation des forces n'etant plus maintenus. 
05 Ce qui va suivre est FONDAMENTAL5 nous allons anticiper un pen 
le contenu de la prochaine SECTION 3, oil nous allons demontrer 
les 2 equations suivantes (voir -fig 22) s 

1- C-P' , c est-a-di re que la pression sur la pedal© (P'> est 
TOUJOURS egale a la poussee vers le bas de la cuisse (C> (la 
10 TOTALITE de la pression sur la pedal e provient UN I QUEMENT de la. 
cuisse, le mallet ne pouvant pas y contribner) ; 
2- M=3.P r , c ? est-a-di re que la contraction du mollet est de 
3 fois 1 * intensi te de P* 9 le rapport des distances A/B etant 
de 35 ici, le mollet ne fait que SUPPORTER UNE TENSION, cette 
X5 tension etant DETERMINEE PAR l'intensite de P* (et nan 1 51 inverse). 
Done, les evenements se produisent dans 1 ' ordre suivant: la 
contraction de la cuisse (C) DETERMINE 1" intensi te de P" 9 et 
ENSUITE la contraction du mollet CM) est DETERMINEE PAR 
1 ' intensi tee de (3 fois F* ) . Cest LA SEULE sequence des 

20 evenements possible., Evidemment, LE MONDE ENTIER donne F A US BE— 
MENT une autre sequence d'evenements, soi t que la contraction 
de la cuisse <C) ET la contraction du mollet (M> S" ADDITIONNENT 
pour DETERMINER 1 7 intensi te de la pression sur la pedal e <P" } ! 
En combinant ensemble ces 2 equations (en eliminant PM ? on 
25 obtient M — 3C ; en reecrivant cette equation en termes 

D-'ACCROISSEMENTS, e'est-a-dire A M = 3. <AC) ? il devient alors 
EVIDENT qu'il est IMPOSSIBLE pour le mollet d'agir SELiL <:inde~ 
pendamment de la valeur de C); autrement dit, si par example 
a un moment donne C=20 Hvres, alors M doit etre de 60 livress 
30 si vous tente: D'AUGMENTER la valeur de M a 63 1 i vres 
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(done &M=3 livres) SANS augmenter la valeur de C a 21 livres 
(done en gardant C a 2G livres, et non 21 livres), e'est votre 
cuisse QUI SE SOULEVERAIT aussitot que vous tenter i de DEPAS- 
OS SER la valeur de 60 livres pour Ms IL EST IMPOSSIBLE d> augmenter 
la valeur de M au del a de 60 livres si vous n' augment ez pas la 
la valeur de C du tiers de cette augmentation de M (/\c= Ah/3) ! 
On en deduit LA LOI UN I VERS ELL E DU PEDALAGE qui sera demon tree 
ex per i men t al emen t a 1 a SECT I ON 4 s 
lO "Chaque AUGMENTATION de la -force de contraction du mollet <Am> 
doit (pour pouvoir etre POSSIBLE) Stre OBL I GATOI REMENT accom- 
pagnee EN MEME TEMPS d'une AUGMENTATION de la -Force de contrac- 
tion DE LA CUISSE (fto egale au tiers de fthU Si & C=C (si on 
n'augmente PAS la valeur de C) 9 alors/ dans ce cas, il est i m- 
15 possible D* AUGMENTER la force de contraction du mollet ( A M=C) 
pour tenter D" AUGMENTER la pression sur la pedal e car, dans ce 
cas, il n 7 y aurait plus equilibre DE ROTATION comme nous le 
verrons a la section suivante (SECTION 3). DONC, la TOTAL I TE 
de la pression sur la pedale ne peut venir QUE DE LA CUISSE, 
20 le mollet NE POUVANT PAS y contribuer. Si on AUGMENTE la 

valeur de C a 21 lbs (&C=1 lb), alors, dans ce cas, ft M-3 lbs, 
mais L * AUGMENTATION de la pression SUR LA PEDALE (ftp ? ) 
provient UNI QUE MEM T du A C (car A C=A P* ) , done DE LA CUISSE 
et non pas du mollet "„ 
25 Cette LOI UNIVERSELLE DU PEDALAGE est tout simplement le 

SCENARIO NO 2 (le vrai ) exprime en LOI SCIENTIFIQUE- . . 
SECTION 3 : preuve THEORIQUE que le SCENARIO NO 2 est VRAI. 
La fig 27 reprends la fig 22 (qui illustre le scenario no 2). 
Evidemment, ce scenario affirme que LA TOTALITE de la pression 
30 sur la pedale provient UNIQUEMENT de la contraction DE LA CUISSE 
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et qUe ie mollet NE P£ UT contribuer a cette press! on. 

II do.it y avoir equilibre de TRANSLATION et de ROTATION. 
Fig 27 s dans le cas de la TRANSLATION, 1* equilibre est 
05 evident;; en effet, C=P* et. M— en intensite, et la ligne 
d' action des forces est la meme dans 1 es deux cas. 
II ne reste qu'a verifier I 'equilibre de ROTATION, 

Nous pouvons choisir n'importe quel point de reference mais, en 
choisissant LA CHEVILLE CI), 1 es equations sont si mpli fifes au 
lO maximum de lecteur pourrait REverifier lui-meme 1-" equilibre de 
rotation en faisant 1 es calculs par rapport A D" AUTRE S points 
de reference) - 

Done., par rapport a la cheville ( i > , il faut: 
ROTATION vers la gauche = ROTATION vers la droite 
15 <C.»in<*>.L + <M.co»/a>.B - (ltV, 5 in/^).L + (P'.cqs^.a E Q~ t 
Corrnne M'= M et P'« C, Inequation EQ- 1 devient, en rearrangeant 

les termesr 

C„(L.sino< - A„cos<=>< > - M. (L . si n fa - B.cos/3 > EQ-2 
Or, A/L - tg &< = sin^/cas^ j done, L.sin«K - A.cds^ = O, ce 
20 qui est la parti e GAUCHE de EQ-2. 

On a aussi B/L - tg/3 « sin/% /cos/% u done 

L " sin /^ ~ B* cos fi> = o 9 ce qui est la partie DROITE de EQ-2. 
Doncp on obtient (equation EQ-2) CO = M.0, ou 0=0. 
II y a done bel et bien equilibre de ROTATION. 
25 Le SCENARIO NO 2 est VRAI- 

A partir de la fig 27, on I SOLE l'os de la jambe <fig 28) et on 
IS0LE le pied (fig 29) « 

La force F (fig 29) est la force de compression de la 
cheville CI) 5 la force F" (fig 28) est la REACTION de la force 
0 F (qui est 1 'ACTION) ; en effet, F est la pouss^e DE l'os de la 
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jambe SUR la ciheville, et F 7 est la poussee DE la cheville SUR 
1'os de la jan.be des farces F et F' ne sont PAS illustrees sur 
la -fig 27 car el 1 s r annul en t mutuellement) . 
OS Fig 28: C.coso( + M\cos^ = F> (TRANSLATION) EQ-3 

Fig 29: F . A - <M.cos/3 > - (A 4- B ) (ROTATION autour de X) EQ-4 
Ici, il est questions de quel que chose de BIOLOGIQUE, des 
MUSCLES: done, nous allons supposer quel que chose de raisonna - 
ble 5 e'est-a-dire que cos o< -cos/5 = 1 (en fait, la precision 
lO des calculs .Vest eviriemment pas le but vise' ici s nous voulons 
simplement expHquer des principes generaux). 

EQ-3 devient: C + M * = F> et EQ-4 devi ent F-4.M/3 (car A=3,B>; 
eliminons F (ou F * ) de EQ-3 et EQ-4 (car F~F* > et nous obtenons 
C + M' = 4.M/3 : comme M * =M 5 nous obtenons finalement: 
15 M = 3 „ C 

Cette equation est I DENT I QUE a cells obtenue a la fin de la 
precedents section (SECTION 2); s.v.p. relire la fin de la 
SECTION 2- Cypres cette Equation finale (M-3.C)., le mol 1 et ne 
pent pas se contracter SEUL, i ndependamment de la force de 
'O contraction de la cuisse (C> . Le mol 1 et ne fait que SUPPORTER 
la tension (egale a 3.C> qui iui est IMPOSEE PAR la contraction 
DE LA CUISSE s le mol let joue un role ABSOLUMENT I DENT I QUE a 
celui de LA CDRDE de la fig 25, SAUF QUE le corps humain doit 
DEPENSER DE L ENERGIE pour que le mol let, en se raidissant, 
5 puisse MAINTEN1R la longueur K (fig 26) 9 pour eviter qu'il 
s'etire comme un elastique (pour MA1NTENIR 1 -angle entre le 
pied et la jambe a la valeur desiree). Mais la force de contrac- 
tion du mol let (M> REUT etre augments SEULEMENT SI la force 
de contraction DE LA CUISSE (C> est elle aussi augmentee E.N 
> MEME TEMPS du tiers de cette valeur (/iC-flli/3): dans ce cas, 
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1 ? AUGMENTATION de la pression SUR LA PEDALE (flp') provi ent 
UNI QUEMENT de L AUGMENT AT ION de contraction DE LA CUISSE car, 
comme P*=C S on a aussi A P-' = ^C. LE MO L LET NE PEUT DONG PAS 
05 CONTRIBUER ^A LA PRESSION SUR LA PEDAL E : 

Une AUGMENTATION de 1 a force de contraction DU MOLLET 
(&M> est toujour© "CAUSEE PAR une AUGMENTATION de la 
contraction DE LA CUISSE (fio, et cr'est ce AC qui 
CAUSE I 7 augmentat i on de la pression SUR LA P ED ALE ; 
30 CE N" 1 EST PAS le M qui CAUSE 1 augment at i on de 

pression sur la pcdale,, „ . 
CONCLUSION : le SCENARIO no 2 est le VRAI scenario- La TOTAL I TE 
de la pression sur la pedal e provi ent UNI QUEMENT de la contrac- 
tion DE LA CUISSEj, le mollet NE: POUVANT PAS y contribuer s le 
15 mollet ne fait, que SUPPORTER une tension egale a TROIS FOIS la 
pression sur la pedal e, ^implement pour RENDRE le pedal aqe 
POSSIBLE (pour MA I NT EN I R 1 'angle entre le pied et la jambe a la 
valeur desires). QUEL GASPI LLAGE D'ENERGIE, cause par le simple 
-fait que le talon est DANS LE VIDE avec une pedals, ces pedales 
0 continuant d'etre utilisees a cause de 1" ILLUSION D r OPT I QUE que 
"le mollet AUGMENTE la pression sur la pedals en tirant le 

talon vers le haut". , . 
SECTION 4 = la LOI UNI VERSELLE DU PEDALAGE prouvee 
EXPER I MENTALEMENT . 
5 Cette loi est essent i el 1 ement le SCENARIO no 2, le VRAI- 
Ici nous deduirons cette loi en ref lechissant en termes 
D" ACCROISSEMENTS du de variations mathematiquss (que 1 *" on 
designe par le symbole A >i ) 5 a partir d'une EXPERIENCE tres 
simple, nous ferans nos deductions THEOR I QUEMENT en supposant 
(dans notre esprit) que LE POIDS de la jambe est NUL (=OJ - 
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Certains peuvent pretendre que, en partant, 1 -"experience est 
faussee car le poids de la jambe N 7 EST PAS nul, Ic:i , je reponds 
que ceia est sans importance puisque, comme on pedal e avec DEUX 

05 jantbes,, les poids des jambes S'ANNULENT (situation analogue a 
deu>; enfantB de meme poids se balancant a chaque bout d'une 
planche supportee en son centre-la balancoire de notre enfance). 
Dans 1 51 experience qui va suivre, on fait abstraction du poids 
de ia jambe (dans notre esprit} simplement parce qu'on fait 

10 notre raisonnement avec UNE SEULE jambe, et non pas les deu>i 
j a mb £3 5 si mu 1 tanement. 

Experiences assoye^-vous sur une bicyclette a pedal es et appli- 
quez les freins pour rempecher d'avancer. Gardes le pied gauche 
par terre et places le pied droit sur la pedal e de droite, cette 
15 derniere etant. en position elevee, votre cuisse etant a I' hori- 
zon tale (evidemmentj c * est 1 ? art i cul at i on des orteils qui doit 
etre sur 1 7 axe de la pedale)? faites abstraction (dans votre 
esprit) du poids de votre jambe droite: i magi nez —vans que son 
poids est nul . Comme on suppose que le poids de la jambe est de 
20 ZERO., il n : 'y a done aucune pression sur la pedal e et la contrac- 
tion de votre mallet est de ZERO. Maintenant, tentez DE CREER 
une pression reelle sur la pedal e UN I QUEMENT en exercant une 
force de contraction avec LE MOLLET,, c *"" est-a-di r e que vous 
n'appliquez AUCUNE pression avec LA CUISSE <C~0> £ c * est evidem- 
25 ment IMPOSSIBLE car . des que? vous essayez , e'est LA CUISSE:. qui 
tends A SE SOULEVER, la pression sur la pedale demeurant 'a ZERO! 
(En faitj, il est impossible D'OBTENIR une contraction du mollet 
si vous ne contracted pas EN ME ME TEMPS les muscles qui poussent 
la cuisse vers le bas ! > „ Pour reussir A CREER une pression sur 
O la pedale, vous devez OBL I GATO I REMENT pousser vers le bas avec 
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UNE CONTRACTION des muscles DE LA CUISSE. CONCLUSION: la 
TOTAL I TE de la pr essi an sur la pedal e provient UNIQUEMENT 
de LA CUISSE, le mollet NE POUVANT PAS y contribuer. 
05 (Ici, un petit malin pourrait dire: "si on veut que la contrac- 
tion du mollet CREE une prolan sur la pedale, il-suffit que 
la poussee vers le bas de la cuisse serve a -faire de la chevill 
UN POINT D'APPUI«. C'est eel a qu'on est instinct! ve.ent parte 
a penser car e'est eel a qui semble vrai = e'est le SCENARIO no 1 
lO celui qui SEMBLE vrai VISUELLEMENT, etant celui de L* ILLUSION 
D' OPT I DUE 3 or nous avons prouve que ce scenario no 1 est -faux). 
Maintenant, reprenez la meme experience mai s en re-f J echi ssant 
en termes de VARIATIONS mat hema t i ques <Am>. Toujours dans la 
meme position sur votre velo, avec 1 es freins appliques pour 
15 i'empecher d'avancer, supposes que vous exercez une presaion 

vers le bas avec votre cuisse de 20 livres: selon 1 es equations 
demontrees a. la SECTION 3, la pression sur la pedale est de 
20 livres <P*=*2Q) et la contraction du mollet est de 60 livres 
<M*3.C>5 a partir de cette position, tentez D ? AUGMENTER la con- 
20 traction de votre mollet a 63 livres SANS AUGMENTER la contrac- 
tion de votre cuisse <C demeure a 20 livres) s il est IMPOSSIBLE 
que vous puissies AUGMENTER la contraction de votre mollet a 
63 livres car c * est LA CUISSE qui se SOULEVE des que vous tentez 
de DEPASSER le chiffre de 60 livres avec votre mollet ! Pour 
25 reussir a AUGMENTER la valeur de M a 63 livres, vous DEVEZ en 
meme temps AUGMENTER la valeur de C a 21 livres : dans ce cas, 
la nouvelle pression sur la pedale est de 21 livres et 1 a nou- 
velle contraction de la cuisse est AUSSI de 21 livres et, done, 
on peut af firmer que la TOTAL I TE de la pression sur la pedale 
30 provient UNIQUEMENT de la cuisse CP'=C«21> ? le mollet ne faisant 
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que SUPPORTER Line tension (M-63 lbs) qui lui est IMPOSEE PAR 
la poussee vers le bflB de la cuisse. 
On en deduit la LOI UNI VERSELLE DU PEDALAGEs 
OS "Toute AUGMENTATION de ia contraction du mollet < 6 M) 

doit OBLIGATOIREMENT etre accorapagnee d'une AUGMENTATION 
de la contraction de la cuisse ( AC) pour etre CAPABLE 
de creer une AUGMENTATION de pressi on sur la pedale (/\PM. 
Done, 1' AUGMENTATION de la pressi on sur la pedale ainsi 
lO produite <&P ? ) provient UNIDUEMENT de 1 ' AUGMENTATION de la 

contraction DE LA CUISSE C&C). L* AUGMENTATION de la 
contraction du mollet ( & M) est INDISPENSABLE pour rsndre 
le pedal age POSSIBLE parce que 1 es pedales mai nti ennent 
INUTILEMENT 1 es talons dans le vide. C'est L r INTENSI TE de 
15 la pression sur la pedale <P"> qui DETERMINE l'intensite 

de la contraction du mollet <M> et NON PAS L*" INVERSE. 
La contraction du mollet M est une CONSEQUENCE 
de 1 a pression sur la pedale et non pas LA CAUSE de cette 
pression. L'intensite de la pression sur la pedale (P*) est 
20 DETERMINES uniquement par l'intensite de la contraction 

DE LA CUISSE. . . " 
SECTION 5s preuve theorique PAR L'" ABSURDE que le 

SCENARIO NO 1 est FAUX . 
Voir la fiu 22 s vous avez compris que LA CLE DU MY Si ERE! 
25 consistait a decouvrir que, VISUELLEMENT, on IGNORE TOTALEMENT 
la -force M 71 (la traction DU mollet SUR le genou) car cette 
-force ne produit aucun MOUVEMENT perceptible VISUELLEMENT (tout 
cela a ete clairement e>rplique au debut de la SECTION 2). 
Cela etant clair, nous allons SUPPOSER une chose ABSURDEs que 
30 le point d* attache DU HAUT du mollet est si tue A L'EXTERIEUR de 
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la jambe, LE BAS du mollet rest ant attache au talon ! Voir 

fig 30 9 qui est simplement une reprise de la -fig 26 9 SAUF QUE 

le point d ? attache DU HAUT du mollet est le point <y> sitae AU 

05 PLAFOND (-fig 30) tandis que ce point d'* attache est le genou (13) 
dans le cas de la -fig 26. La -fig 31 est une schemat i sat i on de 
la fig 3D- (7) est le pese-personne sur lequel appui le bout du 
pied- La fig 32 isole la jambe (U), et la fig 33 isole le pied* 
Fig 33s F est la pression DE l'os de la jambe SUR la cheville 

10 <1) et F 5 * <fig 32) est la REACTION de F, soir la pression DE la 
cheville SUR 1 as de la jambe- Les forces F et F*" ne sont PAS 
illustrees sur la fig 31 car elles s'annulent mut uel 1 ement . 
LE POINT IMPORTANT est le suivants la force de traction DU 
mollet BUR le genou <M=" S fig22> N'EQT PAS illustree sur les 

15 fig 31 et 32 a cause de notre hypothese ABSURDEs le point 
d' attache de M" est situe AU PLAFOND <y, fig 30) - 

REMARQUEZ CECI: les fig 31, 32 et 33 sont EXACTEMENT LES MEMES 
que les fig 18, 19 et 20, ces 3 dernieres ayant servi a faire 
les calculs demontrant que le SCENARIO no 1 SEMBLAIT etre VRAI 

20 THEORIQUEMENT en plus de SEMBLER etre vrai V ISUELLEMENT (c'etait 
1 7 illusion d'optique) s ces calculs ant ete effectues a la fin 
de la SECTION 1 du chapitre 8: nous n'avons done pe«s besoin de 
refaire ces calculs- CECI EST IMPORTANT:; SI le haut du mollet 
etait attache A L ? EXTERIEUR de la jambe < au plafond)., alors les 

25 calculs effectues a la fin de la SECTION 1 du chapitre 8 

serai ent EXACTS, ne cont i endr ai ent aucune erreur : le SCENARIO 
no 1 serait alors VRAI ! Mais comme le mollet N " EST PAS attache 
A L-" EXTERIEUR de la jambe (etant relie au genou, evidemment) „ 
on est force de conclure que c est LE CONTRA I RE qui est vrai et 

30 que, par consequent, LE SCENARIO NO 1 est FAUX f 
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DONC, le scenario no 1 est FAUX et U scenario no 2 est VRAI. 
Vous devriez etre canvaincu a ce stade~ci , apres toutes les 
preuves EXPER IMENTALES et TMEORIQUES qui ont ete donnees. 
05 SECTION 6 : comparaison numerique entre la pedal e et 
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Les 2 premieres coll ones ci-haut concernent LA PEDALE et la 
3ieme concerns .1 'invention proposes. La deux i erne col lone est. LA 
VERITE concernant LA PEDALE, et la PREMIERE col lone CONTIENT 

25 les DEUX erreurs que nous avons ex p 1 i quees (sections 1 et 2 du 
chap S) puisque la premiere col lone est L* INTERPRETATION DU 
MONDE ENTIER (qui est FAUSSE) ; pour donner une valeur NUMERIQUE 
a cette interpretation fausse du monde entier, il -f aut done 
partir des calculs de la fin de la SECTION 1 5 chap 8 (qui 

30 I NCLUENT la DEUXIEME erreur -qui consiste a NE PAS VISUALISER 
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la -force M r ) et A J OUTER la PREMIERE erreur qui consisted 
dormer un DOUBLE USAGE a Is -force C dirigee vers le bas 
provenant de la cuisse. Les calculs a la -fin de? la SECTION 1 du 
05 chapitre 8 donnaient M=15 lbs, F*=5 lbs et F=20 lbs, et ces 
calculs sLippasaient que la force C-20 lbs est dirigee le long 
de I "os de la jambe et sert a f aire de 1 a cheville UN POINT 
D ? APPUI (la COMPRESSION de la cheville etant la -force F-2G lbs). 
AJOLJTONS la PREMIERE erreur qui consists a supposer que la 
JO force C=20 lbs sert AUSST (le DOUBLE usage) a APPUYER SUR LA 
PEDALE. Done, selon cette INTERPRETATION (fausse) du MONDE 
ENTIER, la pression TOT ALE sur la pedal e est composee de 1 a 
•force P*-5 lbs proven ant du mollet PLUS celle provenant de la 
cuisse (done 20 lbs), pour un total de 25 lbs (lere col lone). 
15 LE MONDE ENTIER (premiere col lone) SOUS-evalue ENORMEMENT les 
dommages causes par 1 7 ut i 1 i sat i on des pedal ess 
-avec la pedal la compression REEL LE (col lone 2) de la 
cheville est de 30 livres compare a 20 lbs (collone 1): e'est 
QUATRE FOIS PLUS ! L" invention (collone 3) ramene cette com- 
20 pression a 20 livres (grace a relimination de 1 ' usage du 

moll st) 5 done, cette invention permets de DIVISER PAR QUATRE 
la compression sur la cheville, c::e qui est -formidable pour les 
p ersonn e s a g e e = 
— LE MONDE ENTIER pense que la contraction DU MOLLET est de 
25 seulement 15 lbs<co!lone 1); EN REAL I TE 9 cette compression est 
dee 60 lbs, soit QUATRE FOIS PLUS ! Heureusement , 1" invention 
ramene a ZERO la contraction du mallet, ce qui represente une 
economie d'energie FABULEUSE, et cela SANS PERTE DE PRESS ION 
POUR LA PROPULSION car le mollet NE PEUT PAS contribuer a la 
30 pression sur la pedale, corn me nous 1 " avons amplement demontre ! 
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SECTION 7% la LOI UNIVERSELLE DES PEDALIERS ! 

La loi universelle du PEDALAGE precedemment demontree concernait 
LE MOLLET. La loi un :i ver sel 1 e des PEDALIERS que nous aliens 

05 maintenant expliquer est beaucoup plus general e et permets 

de comprendre une autre ERR EUR GRAVE qui a cours actuellement 
en cycliscne, et qui brouille compl element 1 es cartes, a. savoir 
que le PEDAL I ER est souvent associe (a tore!) a un MQTEUR alors 
que c * est simplement une TRANSMISSION ! Et nous aliens 

10 voir que eel a a de graves consequences, Cette LOI UNI VERSELLE 
DES PEDALIERS est associee a une DEUX I EME illusion d 51 opt i que ! 
Actuellement;, il y a DEUX illusions d'optique qui tiennent ie 
cyclisme en esc lavage; vous connaissez la premiere;, qui concer- 
ns LE MOLLET. La DEUX I EME est 1' illusion d'optique DU PEDAL I ER 

15 qui concerne le cyclisme EN GENERAL et vient AMPLIFIER l'effet 
devastateur de 1' illusion d'optique DU MOLLET 3 car ces deux 
illusions sont DEPEND ANTES 1 7 une de 1 ' autre et S'AMPLIFIENT 
MUTUELLEMENT en spiral e i nf 1 ati onni ste, ce qui bloque complete- 
merit la VRAI comprehend i on de ce siqnifie VRAIMENT le mot 

20 PEDALER ! En etfetj, nous ailons voir que, en consider ant la 
jambe AVEC le pedalier, la PREMIERE illusion fait faussement 
crnir& que le mollet, en se contractant, AUGMENTE la pression 
sur la pedal e et la DEUX I EME illusion fait faussement croire 
que la PUISSANCE de 1 a bicyclette est AUGMENTEE parce que le 

25 nouveau PEDAL I ER possede une manivelle ALLONGEE s cette deu>; i erne 
illusion consiste a NE PAS visualiser que, si on allonge la 
manivelle, le DEPLACEMENT de 1 ^ axe de la pedal e est PLUS COURT, 
ce qui ANNUL E I'effet de son allongement s la PUISSANCE de la 
bicyclette reste LA f*fEME ! C ? est ce que nous aliens maintenant 
30 demontrer. ATTENDEZ -VOUS A DE FORTES SURPRISES 
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Si nous potivons nous permettre 1 "analogic suivante, nous dirons 
que la loi universelle du PEDALAGE est 1 " eTqui val ent' de la theo- 
rie de la relativite RESTREINTE, et la loi universelle des 
05 PEDALIERS est 1 'equivalent de la theorie de la relativite 
GENERALE f Ef f ec: t i vemen t ? ces 2 lois du cyclisme auront un 
impact PUISSANT, autant que la theorie de la relativite en a eu 
dans la physique ! 

INCROYABLE MAIS VRAI: les ex ami nat eur s de brevets (des scienti- 

lO -fiques pourtant tres competents) accordant des brevets pour des 
inventions STUPIDES qui n " amel i or ent R I EN DU TOUT (sau-f EN APPA 
RENCE, • visuellement parlant), comme nous aliens le demontrer 
avec un exemple caracter i st i que ! L'inventeur a en sa posses- 
sion des DI Z AINES de brevets ACCORD ES (patent granted) en 

15 cyclisme et TOUS ont et© accordes parce les examinateurs de 
brevets ont ETE INDUITS en erreur (done contre 1 eur volonte) 
par la TRES GRANDE PUISSANCE de cette DEUX I EME illusion 
d'optique qui se produit quand on REGARDE un pedalier, illusion 
qui nous -fait croire faussement que le pedalier est UN MOTEUR, 

20 qu'"il peut -fournir de l ? e?nergie PAR LUI—MEME ! 

Ici, nous aliens dormer UN SEUL e>;efl\ple = une invention qui a 
ete brevetee dans PLUSIEURS pays (B pays), ce qui signifie que 
HUXT examinateurs de brevets ont TOUS ete induits en erreur, 
INDEPENDAMMENT les uns des eutres i 

25 Nous alluns voir que les deux illusions (celle DU MOLLET et 

celle du PEDALIER) ont un EFFET CQNTRAIRE. En ef-fet- 1 * illusion 
DU MOLLET fait croire que LE MECANISME de NOTRE invention est 
INUTILE quand on le REGARDE, et 1 ? illusion DU PEDALIER fait 
crairB que que 1 : " invention brevetee dans 8 pays est tres 

30 UTILE parce qu'elle propose une manivelle ALLONGEE ! 
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En r^alite, c'est LE CONTRAIRE qui est vrai : le mecanisme de 
notre invention est TRES utile (bien qu r il SEMBLE inutile VISU- 
ELLEMEWT) , et le pedalier a manivelle allongee-f ig 35-est TOTA— 
05 LEMENT inutile bien qu'il SEMBLE utile VISUELLEMENT ! La -fig 34 
il lustre NOTRE plateforme (2.1 > mais sans montrer le mecanisme, 
La -fig 35 est tiree du brevet JENTSCHMANN DE ? A, 3,241,142 
(1983) . Les e?M ami nateur s qui ont ^aaarde ce brevet ont ete 
induits en erreur par 1 "illusion d'optique DU PEDAL I ER qui 1 eur 
10 a -fait craire- que le pedalier est LE MOT EUR* qu 7 il ^peut -fournir 
de r'energie suppi ement ai re PAR LUI-MEME, simplement en 
allongeant la manivelle • La verite est que LE PEDAL I ER est une 
parti e de la TRANSMISSION ; le pedal i er ne peut remplir qu*"UN 
SEUL role ? so it de TRANSMETTRE a la roue l'energie recue DU 
15 MOTEUR, qui est HUMAIIM. Le pedal i er est simplement UN INTERME- 
D I A I RE qui TRANSFERE Fenergie RECUE DU moteur humain 'a la roue 
arriere, Que le pedal i er soit rand, cz\rr-&? ovale, "a deplacement 
vertical, a allongement de manivelle. . .tout ce que vous voudres, 
il peut TRANSMETTRE a la roue SEULEMENT l'energie quMl RECDIT 
20 du moteur ! "C r EST EVIDENT" direz-vousj ET BIEN NON ! Ce N* EST 
PAS evident, et en voici la preuve, qui va vous sur prendre au 
plus haut point ! Fig 35 s la pedal e est fixee a un bout d ? une 
piece rigide en -forme de L (la piece H) ; 1" autre bout de cette 
piece en forme de L glisse dans une fente 3. e long du tube verti - 
25 cal du cadre du vein. Le resultat est que l'a>:e de la pedal e 
suit une trajectoire CT1) ayant la forme d'un O (un peu comme 
un oeu-f ou une sorte d p el 1 ipse) , tandis qu ? avec un pedalier 
circulaire habituel (done a manivelle de longueur f i>:e) , la 
trajectoire est un CERCLE (T2>- Le but vTSUEL evident de ce me- 
30 canisme est d : ' ALLONGER la longueur EFFECTIVE de la manivelle 
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pendant ."la phase la plus efficace du cycle de pedal age (quand 
le pied descends par 1 ' avant) et de RACCOURC I R la manivelle 
quand le pied remonte par 1 ' arriere. Le " r ai sonnement " suivi 
05 par cet inventeur est simples si la manivelle est ef -f ect i vement 
PLUS LONGUE quand le pied descends par 1 ' avant , alors L * EFFET 
DE LEVIER est AUGMENTE, ce qui devrait AUGMENTER la PUISSANCE 
par rapport au pedal i er ci real aire ("3. *" e-f-f et de levier" est la 
LONGUEUR de la manivelle MULT I PL IE par la FORCE perpend i cliI ai re 
IO a cette manivelle). IL EST EXACT de dire que l'effet de levier 
est augmente, mai s il est FAUX de dire que la PUISSANCE AUGMENTE 
parce que nos YEUX oublient de VOIR autre chose; on ne percent 
pas V I SUELLEfiENT que ? si an ALLONGE la manivelle, alors le 
DEPLACEMENT de l'awe de la pedale est PLUS COURT ? ce qui ANNULE 
15 l'effet de 1 ? allongement de la roanivelles le TRAVAIL fourni NE 
VARIE PAS etj, done* la PUISSANCE ne varie pas (le TRAVAIL etant 
le produit d'une FORCE par un DEPLACEMENT dans la direction de 
cette force) , en prenant une base de comparaison identiquG, 
c ? est-a~dire que le travail -fourni PAR LA JAMBE ne varie pas. 
20 Encore une fois p le pedalier est la TRANSMISSION,. Si le MOT EUR 
Cla jambe* FOURNI a la transmission ( ] e pedal i er > une rrer t^i ne 
quantite de TRAVAIL <d ? energie) dans un certain interval le de 
temps (done une certain© PUISSANCE), LA SEULE CHOSE que la 
TRANSMISSION (le pedalier) peut faire, c * est de TRANS MET T RE 
25 cette puissance a la roue arriere s le pedalier n' est pas une 

SOURCE d'energie: seul LE MDTEUR Cla jambe) FOURNI de renergie. 
Le fait D'ALLONGER la manivelle NE FERA PAS VARIER la PUISSANCE 
■fournie PAR la jambe parce qirune TRANSMISSION ne peut pas 
A J OUTER de puissance. Si vans voul ez AUGMENTER la puissance de 
30 votre automobile, il vous -faudra AUGMENTER la puissance 
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DU NOT EUR : MODIFIER la TRANSMISSION ne vs rien changer ! 
Dans ie cas PART I CUL IER d'un moteur HUMAIN: 

a) il peut etre passible d ? AUGMENTER la PUISSANCE si la 

5 MODIFICATION apportee a la TRANSMISSION (le pedal ier) 

per metis- d'utiliser de NOUVEAUX muscles qui n'itaient PAS 
utilises AVANT la MODIFICATION de la transmission- II est 
evident que ni le mecanisme de la -fig 34 ni celui de la 
•fig 35 ne permettent d'utiliser de NOUVEAUX muscles, 

> compare au pedal ier circulaire habituel a ces mecanismes ne 

ne permettent done pas une AUGMENTATION de puissance,- 

b) par contre, il est possible d'augmenter LE RENDEMENT 
ENERG I TI QUE du moteur HUMAIN si ON DECOUVRE qu'un muscle 
donne Cle mallet) ne fournit AUCUN TRAVAIL <il n'augmente 
pas la pression sur la pedal e) et 3 done, il depense de 
l^energie INUTILEMENT en se contractants il suffit D ? ELI MINER 
L 7 USAGE de ce muscle inutile (CE QUE FAIT le mecanisme de la 
fig 34 ? et ce que NE FAIT PAS celui de la fig 35 car le talon 
demeure dans le vide) s ce qui AUGMENTE le RENDEMENT ENER6I- 
T I QUE du moteur humain. Cest 1 '"equivalent de diminuer la 
consommation d" essence d "* un moteur (en el i mi nan t une fuite 
par exemple) qui developpe une puissance donnees la puissance 
demeure la meme, mai s LE RENDEMENT EN ERG I T I QUE augments'. 
Nous allons maintenant expliquer tout eel a V I SUELLEMENT , en 
sxpliqusnt U ILLUSION D : * OPTIQUE DU PEDAL IER. 

TOUTE l'energie de propulsion ne peut venir que DU MOTEUR 3 et 
le pedal ier ne fait que TRANSMETTRE l'energie QU" IL RECOIT de ce 
moteur, done de la jambe. Or 5 nous avons amplement prouve que 
LE MOLLET est INUTILE s done, la TOTAL I TE de l'energie de pro- 
pulsion ne peut provenir QUE DE LA CUISSE- La fig 36 schematise 
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une ji'ainbe appuyant sur un pedal i er crirculaire possedan t une 
manivelle de longueur Ml : la cuisse(6) (le seul moteur, le 
mollet etant inutile) pousse ver le bas en decri vant 1 7 angle 

05 Q q passant DE la position en ligne pleine A la position en 
ligne hachuree. LA SEULE chose qui change sur la -fig 37, c'est 
LA LONGUEUR de la manivelle qui passe a M2„ La farce de poussee 
vers le bas DE LA CUISSE <&) est supposee LA MEME dans 1 es deux 
■figures 36 et 37, et. l^angle & est LE MEME aussi j done, LE 

10 TRAVAIL <ou renergie) FOURNIE PAR la cuisse (LE SEUL moteur, 
le mallet etant inutile) est EXACTEMENT LE MEME dans 1 es deux 
figures- Done, chacun dee deux pedal iers REpDIT exactement LA 
MEME quantite de TRAVAIL <ou d'energie) s chacun de ces deux 
pedal iers est une TRANSMISSION, et ne fait que TRAIMSMETTRE a la 

15 roue arriere renergie QU" IL RECOIT de la cuisse, qui est LA 
MEME dans 1 es deux cas, par hypothese. 

Reinarquez-vous quel que chose de special? Qu'est-ce qui fait 
AVANCER la bicyclette? Le? DEPLACAMENT de 1 * axe de la pedals: si 
la pedal e ne bouge pas, la bicyclette n'avance pas ! 

20 VISUALISEZ-VOUS que le DEPLACEMENT de l"*axe de la pedale EST 

PLUS GRAND dans le cas de la fig 36 <l r arc CI) que dans le cas 
de la fig 37 (Tare C2) pour UN MEME TRAVAIL fourni par le 
moteur (la cuisse seule) ? Le fait D'ALLONGER la manivelle 
DIM1NUE le DEPLACEMENT de la pedale f ( L 7 ALLONGEMENT de la 

25 manivelle sur la fig 37 a ete enormement exagere pour qu'on 
puisse bien VISUAL I SER la difference de longueur entre les 
arc de cercle CI et C2> . XL EST EXACT de dire que L ? EFFET DE 
LEV I ER CI a force sur la pedale multiplie par la longueur de 
la manivelle) est PLUS GRAND dans le cas de la fig 37, mai s cet 

50 effet EST ANNULE par un deplacement PLUS COURT de l'axe de la 
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pedale, de telle sorte que le travail FOURNI A la roue arriere 

par les deu>: pedal iers est EXACTEMENT LE MEMe/ Et il faut 

■for cement qu ? i 1 en so it ainsi car les deux pedal iers <qui sont 

05 deux TRANSMISSIONS) recoivent EXACTEMENT la meme quant ite 

d'energie (de travail) de LA CUISSE {qui est le 5ei.il moteur, le 
mallet etant inutile) par hypothese (Tangle et la poussee 

vers le bas de la cuisse etant les memes dans les deux -figures). 
Done:, FEU IMPORTE LA LONGUEUR DE LA MANIVELLE,, le travail FOURNI 

10 Ala roue arriere NE VARIE PAS, et ce travail FOURNI A la roue 
arriere est TOUJOURS EGAL au travail que le pedal ier REfOIT DU 
MOTEUR (ia cuisse seule) (en ignorant les pertes par friction: 
ic:i y on discute de THEORIE, evidemment) H C'EST LOG I QUE ET 
INCONTOURNABLE. - - 

15 L ? inventeur du mecanisme de la fig 35 et les e>; ami nateurs de 
brevets qui ont accorde ce brevet ont commis rerreur de se 
fier A LEURS YEUX SEULEMENT * Quand on REGARDE une jambe 
appuyer sur une manivelle* de pedal ier qui est ALLONGEE, notre 
esprit a tendance a percevoir SEULEMENT ce qui est TRES apparent 

20 VISUELLEMENT, e'est-a-dire uniquement la manivelle ALLONGEE, 
done L^EFFET DE LEV IER PLUS GRAND. Nos yeux per coi vent le 
5TATIQUE (ce qui ne bouge pas) et non pas le DYNAMIQUE (ce qui 
BOUGEji so.it le DEPLACEMENT de la pedale) s nos yeui-; ne VISUALI- 
SENT PAS le DEPLACEMENT PLUS COURT de Taxe de la pedale quand 

25 la manivelle est ALL0NGEE ! C ? EST CELA T illusion d r optique du 
pedal ier. Pour prendre une analogie amusante, disons que nos 
yeux voi ent une pomme tomber d'un arbre: on conclut que c 51 est 
la pomme qui se dxrige VERS la terre, mais on ne visualise PAS 
que la terre AUSSI se deplace VERS la pomme car ce deplacement 
30 est infinitesimal (en plus, Tobservateur se deplace AVEC la 
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VISUALISER le emplacement PLUS COURT de l'axe de la pedal e 
quand la maniyelle est ALLONGEE, i I faudrait que 1 " observateur 
05 visualise DEUX bicyclettes SIMULTANEMENT, la premiere avec une 
manivelle de longueur normal e., et une autre avec une manivelle 
ALLONGEE, et il -faudrait que 1 * observateur soit EXTREMEMENT. . . . 
ob ser vat eur ! 

Fig 34 s le mecani sme support ant l'arriere de 1 a plate-forme <21> 
10 n* est pas illustree. (cela sera discute plus tard en details); 
en ayant remplace la pedal e par une plate-forme permettant de 
soutenir le talon, la contraction du mollet est el i mi nee ? ce 
qui AUGMENTE le rendement energitique du moteur SANS PERTE DE 
PRESSION puisque le mollet NE CONTRIBUE PAS a cette pression: 
15 on depense MO INS d'energie pour obtenir UNE MEME pression. Done 
la plate-forme est UTILE b i en que ce mecanisme SEMBLE inutile 
VISUELLEMENT : en e-f-fet, pour 1'homme de la rue qui pense que 
le mollet CONTRIBUE a la pression sur la pedal e, 1 ? impression 
premiere qu"il a de cette plate-forme est qu'elle EMPECHE d ? uti- 
20 1 i ser L.E MOLLET et que eel a se traduit done par UNE PERTE DE 
PRESS I ON ! En plus, 1 '** homme de la rue ne percoi t pas de (-faux) 
EFFET DE LEVI ER qui est suppose "augmenter la puissance", 
comme dans le cas de la -fig 35! Done, la plate-forme de not re 
invention semble TO TALE ME NT INUTILE et meme NUISIBLE (sic) 
25 pour 1 ■"hofnine de la rue (et meme 1 'expert) qui IGNORE le contenu 
du document que vous lisez presentement . 

Dans le cas de la fig 35 (manivelle allongee) , 1 "homme de 1 a 
rue croit VISUELLEMENT que cette invention est TRES utile alors 
qu'elle est TOTALEMENT INUTILE- La MODIFICATION du pedalier, 
30 qui consiste a ALLONGER la manivelle, ne modi -fie ABSOLUMENT PAS 
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le rendement energitique du moteur humain car, AVANT comme 
APRES la modi-f ication, le mol 1 et ET la cui sse continuent di? 
"forcer' DE LA HEME FACON: le mol 1 et continue de se contracter 
INUTILEMENT. Done, cette MODIFICATION au pedal ier n : apporte 
AUCUNE ameliorations elle est tout a fait INUTILE bien quelle 
SEMBLE tres utile VISUELLEMENT a cause de L* ILLUSION D" OPT I QUE 
DU PEDAL I ER - CONCLUSION: 

Fig 34 s pour ceu>; qui IGNORENT le contenu de 1 ? actuel document, 
cette plateforme qui supporte le talon SEMBLE inutile 
(et memo nuisible) VISUELLEMENT a cause de L " ILLUSION 

OPT I QUE DU MOL LET- La verite est qu'elle est EXTREME- 
MENT UTILE ! 

Fig 35s pour ceu>; qui IGNORENT le contenu de 1 ? actuel document f 
ce mecani sme SEMBLE tres utile VISUELLEMENT a. cause de 
L ? ILLUSION D'OPTIOUE DU PEDAL IER. La verite est que ce 
mecanisme "genial' 1 est TOT ALE MENT INUTILE I 
Une MODIFICATION d'un pedal ier, peu importe la nature de cette 
modification, doit, pour apporter une REELLE amel i or at i on 9 
MODIFIER L*" USAGE des muscles DU MOTEUR humain; cela peut se 
faire de deux f aeons: 

1— en pernieti ant I.,-'* USAGE de muscles qua n ' etaieirt PAS employes 
auparavant. < AVANT la modification du pedalier) s dans ce cas, 
ce serai t un apport d'energie ADD IT IONNELLE s on une augmenta- 
tion de PUISSANCE.. 

2— en ELIMINANT 1 J usage de muscles qui sont PEU utiles (de rende— 
rnent energitique faible) au carrement INUTILES < comme LE MOL- 
LET) : dans ce cas, il y a augmentation du RENDEMENT ENERGITI- 
QUE, et non pas de 1 a PUISSANCE, 

C ? EST LOG I QUE ET I NCONTOURNABLE . - - 
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II y a de quoi -faire VRAIMENT reflechir les experts ! 

Et dire que heaucroup d'e^pertr? en cyclisme S'ACHARNENT a tenter 

D r AMEL I0RER le " r endemen t " du mollet, un rendemepat qui est 

05 TOTALEMENT INEXISTANT, une pure illusion ! lis tentent d ? AME-- 
LIORER quel que qui devrait etre ELIMINE ! Est-ce dramatique ou 
comi que 7 A vous de juger. . . Et que dire de tous les ef -forts 
de"ployes pour tenter de creer "LE pedal i er de 1 5 an 2,000", en 
croyant -f aussement que le pedal i er est UN M0TEUR, qu' il peut 

lO fournir de l'energie PAR LUI-MEME ? Ca , C ? EST tragique... 
LOI UNI VERSELLE DE3 PEDALIERS s 

"Un pedal i er n'est pas UN MOTEUR: un pedal i er est. une partie de 
LA TRANSMISSION, un I NTERMED I A IRE entre le MOTEUR (la cuisse, 
qui FOURNIT l'energie) et la roue arriere (qui REfOIT cette 

15 finergie) s le pedal i er ne peut pas AJOUTER de I'energie PAR 

LUI— MEME. En consequence, 1 'energie FOURNIE PAR la mot eur (la 
c:ui sse seule) est tou jours EGALE a 1 'energie RE£UE PAR la roue 
arriere (en oubliant les pertes par friction) , et eel a PEU 
IMPORTE LA CONCEPTION TECHNIQUE DU PEDAL I ER (la transmission) 

20 qui est. seulement un intermediaire qui TRANSFERE I ? energie DU 
moteur A la roue arriere. 

Done, pour apporter une REELLE amelioration, une MODIFICATION 
a un pedalier doit obi i gatoi rement MODIFIER D I RECTEMENT 1 7 usage 
DES MUSCLES DU MOTEUR , soits 
25 -en permettant 1 ' usage de muscles qui rvetaient PAS ou PEU 

utilises AVANT la modification du pedal i er ? ce qui corresponds 
a une augmentation de PUISSANCE disponible, 
-en ELIMINANT 1 "usage de muscles dont le rendement energitique 
est FAIBLE ou NUL (comme dans le cas du mollet, qui NE PEUT 
30 PAS contribuer a la pression sur la pedal e>- 
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Peu importe son apparency VISUELLE, si ce pedal ier NE MODIFIE 
FAS directement L' USAGE des muscles du moteur, IL EST INUTILE " 
Cette LOI UN I VERSELLE DES PEDALIERS est extremement pratique 

05 car elle permets, AU PREMIER COUP D'aEIL- de dire si un 

nouveau pedal ier ap ports une REELLE afnelioration, sans avoir a 
f aire d' analyse technique poussee ! S ? ils avaient connu cette 
LOI UNI VERSELLE DES PEDALIERS, 1 es examinateurs auraient i mme- 
diatement rejete 1 'invention de la fig 35 car il aurait ete 

lO EVIDENT que cette invention NE MOD IF IE PAS 1 J usage que 1 • on fait 
des MUSCLES de la jambe, COMPARE A un pedal ier CIRCULAIRE 
convent i onnel s 1 es muscles de la cuisse et le mollet continuent 
d'etre utilises de la meme facon, il n y a pas ADDITION de 
muscles qui n'etaient pas utilises auparavant, ni ELIMINATION 

15 de muscles inutiles (comme le mollet);, ni amelioration EVIDENTE 
du rendement energitique des muscles DEuA utilises ! Cette 
invention (fig 35) est INUTILE. 

PAR CONTRE, si on applique cette meme LOI UNI VERSELLE DES 
PEDALIERS au mecanisme de not re invention <fig 34) qui -fait 

20 essentiel lement une chose: SUPPORTER LE TALON de -facon a eviter 
1 'usage du mollet (le mecanisme qui supports rarriere de 1 a 
plate-forme (21) n 7 est pas il lustre pour simpiifier le dessin) 5 
alors IL EST EVIDENT que la plate-forme ELI MINE L ? USAGE d 7 un 
muscle INUTILE, le mollet. ce qui AUGMENTE BEAUCOUP le rendement 

25 enerqitique du moteur: done, not re invention est TRES UTILE ! 

Cette LOI est UN I VERSELLE; pour la demontrer, nous avons utilise 
le CAS PARTI CUL IER d " un al 1 ongement de manivelle; mais cette 
LOI s ? applique a tous les types de pedal i er s a deplacement 
vertical , el 1 iptique, carre, tr i anqul ai re- - . t out ce que vous 

30 voudrez - >; 
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Cette LOI applique a TOUS les organes DE LA TRANSMISSION, le 
pedal ier n'etant QU'UNE PART IE de cette derniere. 
La definition de L" ILLUSION D' OPT I QUE DU PEDAL IER que nous 
OS civans donne precedemment , soi t "...de NE PAS visual i ser que 

L' ALLONGEMENT de .la manivelle produit un deplacement PLUS COURT 

de raxe de la pedale " etait en fait UN CAS PART I CUL I ER de 

L" ILLUSION D'OPTIGUE DU PEDAL IER. Nous pourrions GENERAL I SER 
cette definition a TOUS les types de pedal iers (elliptique, 
lO vertical, etc.) en disant que c ? est "...le fait d'etre trompe 
VISUELLEMENT par L'APPARENCE du pedal ier qui nous porte a 
penser que le pedal ier peut etre une SOURCE D 7 ENERG I E. . . " 
CONCLUSION <cas particulier d'un ALLONGEMENT de maniveUe): 
En REGARDANT une jambe appuyer sur un pedal ier ayant une mani- 
15 veils ALLONGEE par un mecanisme quelconque, DEUX illusions 
d'optique nous trompent : 1 7 illusion DU MOLLET qui nous fait 
croire que la contraction du mollet AUGMENTE la pression sur la 
pedale, et 1 "illusion DU PEDAL IER qui nous fait croire que la 
manivelle ALLONGEE augmente LA PUISSANCE de la bicyclette, tout 
20 eel a etant TOTALEMENT FAUX. En plus ces deux illusions sont 
DEPENDANTES 1 * une de 1 * autre et S y AMPLIFIENT mutuellement en 
spirale i nf 1 at i onni ste ! s en effet, L r ALLONGEMENT de 1 a mani- 
velle nous fait faussement croire que la "contribution du 
mollet" a la pression sur la pedale est ENCORE PLUS effi cace 
25 A CAUSE preci sement de cet ALLONGEMENT de manivelle ! TOUT CELA 
EST TOTALEMENT FAUX 1 

A cause de ces DEUX illusions d " opt: i que, le cyclisme actuel 
est tenu en esc lavage et FAIT FAUSSE ROUTE : 

Et dire que les experts du cyclisme sont convaincus que le vel o 
30 actuel est PR ESQ LIE PARFAIT : QUELLE TR AGED IE ! 
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SECTION 8 s comment .1 * illusion iiTOPTIQUE du mollet se trans-forme 

en illusion MUSCULAIRE (et autres sujets). 
Pourquoi rill usi on d'optique du mollet est-elle si PUISSANTE? 
Avant les pedal es ? c'etait la draisiennes 2 roues et Line poutre 
de bois horizon tale sur laquelle on s ' assoyai t f et l'engin etait 
propul se en march ant ou en courant. comme une trot i net te, en 
posant less pieds a), ternati vement sur le sol- Ensuite, quelqu'un 
eu 1 " i dee d'utiliser DEB PEDALES. Done, r introduction des peda- 

10 les a ete consideree comme une innovation MAJEURE, et c: ? etait 
vrai, mais PAR RAPPORT A LA DRAISIEMNE SEULEMENTb s ? ils avaient 
connu not re invention A CE MOMENT LA fl les pedal es auraient ete 
considerees comme une STUPIDITE (ce qu'elles sent ! ) . Les gens 
et a i e n t EUPHOR I QUES i i 1 s etaient tell em en t h eur eu x d e d i sposer 

15 de pedales y le changement par rapport a la draisienne etait si 
RADICAL qu'ils ont pense que JAMAIS PLUS ces e>i t r aordi nai res 
pedal es ne pourraient etre remplacees par quel que chose de mieux 
dans l"avenir ! Done, DES LEE." DEPART, il y a plus de 100 ans, il 
etai t a d m i s p ar t ou s q u e les pedales etaien t P A RF A I TE S p our 

20 etre titilisees par la jambe humaine; et c ' est tellement vrai que 
PERS0NNE P dans les ISO annees suivantes s n ■" a eu 1 * i dee de tenter 
de remplacer les pedal es par autre chose. . .A cette euphorie 
initiale, i 1 r aut A J OUTER 1 r i 1 1 usi on d ? opt i que du mo I 1 et el 1 e- 
fneme qui E X I S T A I T DEJ A q u a n d les p r emieres ped a 1 e s on e t e at i 1 i - 

25 sees pour creer la bicyciette; en ef f et s les. premieres pedal es 
ont ete invent ees il y a des MILLIERS D ANNEES s done,, I ? illusion 
d o p t i q u e du moll e t e m 1 s t e cl c p u i. s d e s M I L L I E R S D : ' A N NE E S , c e q u i 
e p 1 i q u e s a g r an d e p u i ss an c e » 

Regard e z q u el q u •" un ma rcher s u r 1 a r u i 1 p o s e 1 es talons PAR 
30 TERRE a chaque pas, car c " est la facon normal e de marcher. 
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On r em ar querait i mme d i at e men t q u e 1 q u ? un q u i marcherait continu — 
eliement sur le bout des pie»ds ? sans .jamais poster les talons par 
terre, et an ne manqueriii t pas 1 "occasion dc? lui -faire remarquer 
OS que sa facon de marcher 5 : ' est PAS normals I Meme chase pour 
monter un escaliers il est NORMAL de poser 1 es talons SUR 1 es 
ni a rch e & et N 0 M n o r • ma I d e poser s e u 1 e m e n t 1 e b o u t du. pied sur la 
mar che ? le talon dans le vide, A3, ors F'OURQUOI les gens trouvent- 
ils tout a -fait NORMAL de PEDALER les talons DANS LE VIDE ? 
10 VGUS CONNAISSEZ LA REPGNSE . , , 

C e 1. 1 e I M AG E d e quel q u * u. n q u i p t:> d a 1 s* d n u r \ e -f a con soit:-disant 
! 1 n ormale" ( i e b o u t d u p i e> d tsu r 1 a p e d a 1 e ) £• e t. e q r a vee, incr u s — 
tee dans notre esprit DANS NOTRE TEN ORE EMFANCE , car nous 
avons tous vu des cyclistes pedal er quand nous etions en-fants. 
i 5 Q u and un je u n e e n f a n t v o :l t q u e I q u e c: h o s e p o u r 1 a premiere f o i s 
eel a rests fortement grave dans son esprit pour la vie. 
L : ' illusion d'optique du moll et est u.ne illusion qui s : 'est trans- 
mi se intact© de generation en generation: LE TEMPS a heaucoup 
c on t r i bue a 1 a pu i is s an c e de cette i 1 I us i on . 
20 Comme si tout ceia n'etait pas suffisant pour expliquer la 

p u i s s a n c e d e c e 1 1 e i 1 1 u s :i o r f ;J i 1 f a u t A J 0 Li T ER u n a u t r e f acteur 
important, un e ill u s i on i • ! U S CUL AIRE (cette expression est d e 
inon inventions ? que: nous definirons ainsis 

"c'est avoir I : ' i a ; p r e s s i on P H Y3 1 QUE! (muse u 1 aire > q u ? u n 
25 muscle don no jq!'^ un certain role quand, en real ite, 

il rempli t UN mLJTRE i<OLE !: 
Autremyri t di t, 1 a real i t e >::: on t r e d i t. c e q u * on r es sen t PH YS I QUE— 
NENT q uan d on U V 1 L i SE c e muse 1 e - Un e ?! 1 1 u si on mu sc u laire n • est 

pas "pen&ey ,f ^ on fie ret iechi t pas, on ne pens© pas intellectu- 
30 eilements c"est une impression PHYSIQUE, musculaire PURE. 
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C 11 est le MUSCLE LUI-MEME qui semble nous convaincre qu"il 
remplit un certain role bien determine quand, dans la realite, 
il accompl it une autre f one t ion. 
05 Quand on REGARDE une AUTRE personne pedal er,, .1 e mallet produit 
une illusion D 7 OPT I QUE sur celui qui REGARDE; pour celui qui 
PEDALE ., qui "force du mallet", cette illusion d'optique du 
mollet SE TRANSFDRME en illusion MUSCULAIREb 

-celui qui REGARDE: l'lllusion D'OPTIQUE donne 1 * i mpr essi on que 
tO le mollet DU CYCLISTE QU" IL REGARDE produit 

une p res si on sur la pedal e„ 
-celui qui PEDALE: le fait de FORCER DU MOLLET semble lui indi- 

quer PHYSIQUEMENT que le mollet PRODUIT UNE 
PRESS I ON sur la peddle. 
15 Dans les 2 cas, e'est EXACTEMEIMT LA MEME ILLUSION, mais PERpUE 
d'une facon di-fferente, selon qu'on REGARDE ou qu ? on PEDALE! 
Quelle importance tout eel a a t-il? C"est un point MAJEUR per- 
mettant d expl i quer pourquai cette illusion du mollet est si 
puissant e. En e-ff et y nous avons TOLJS monte sur une bicyclette 
2C dans not re jeunesse et nous avons tons ete fortement influence 
par cette illusion d*" opt i que du mollet qui s'est TRANSFORMEE en 
illusion MUSCULAIRE aussitot que nous avons tente de CRIMPER 
notre premiere cote raide* sans y parvenir et compl etement 
essou-fles EN GRIMPANT, vous et i ez ABSOLUMENT CQNVAINCU que vos 
25 mo 1 lets servaient a AUGMENTER la p res si on sur les pedal es 
puisque c 7 est le message que vos mollets EUX— HEMES vous 
envoyaient EN VOUS EPUISANT et en RENFORCANT 1 "illusion D'OPTI- 
QUE sur le mollet que vous avier DE J A a l" esprit (subconscient) 
depuis longtemps, depui s la premiere f o:i s que vous avez VU quel - 
O qu'un pedal er (done tres tot dans 1'enfance) ! 
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L : " illusion MUSCULAIRE du mo 1 let est beaucoup plus puissante que 
1 '"illusion D" OPT I QUE du mollet; si ? par example, vous volies 
cassez une jamb© Cce qui est tres douloureux), vous vous en 
OS sou vi end res: tres long temps, surement beaucoup plus long temps 
que si vous aviez v*U quelqu'un d* autre se casser une jambe; 
quand on souffre PHYS1QUEMENT (cornme dans le cas d'un grand 
effort du mollet);, l^effet sur notre esprit est beaucoup plus 
puissant qu'une simple perception VISUELLE. 
lO Nous avons TQUS ete TRES FORTEMENT influence depuis notre tendre 
enhance par 1 es DEUX aspects de LA MEME illusion du mollet 
(l-" aspect OPTIQUE et 1 " aspect MUSCULAIRE)., ces deux aspects 
S *" AM PL I F I ANT I ? un et 1 " autre en spirals i n-f 1 at i oni st e . 
Et voila ce qui explique LA PUISSANCE ENQRME de cette illusion, 
15 et , par consequent- pourquoi DES MILLIARDS de personnes depuis 
ISO ans N'ONT PAS dccouvert l'existence de cette illusion ! 
Apres tout le serieux des pages precedentes, nous avons bien 
besoin de nous detendre un peu; ce qui suis fait "comique" mai s 
c : 'est AUSSI "serieux Monsieur X port© une prothese a une .jambe 
20 a parti r du genou $ supposons qu'il decide vol ont.ai r ement de se 
f aire amputer L * AUTRE jambe au niveau du genou et de porter 
une deux i erne protheses i 1 y aurait a eel a une bonne nouvel 1 e et 
une mauvaise nouvel le. La mauvaise nouvel le serai t qu"il aurait 
de la difficulte? a se tenir debout, n ? ayant plus de (nollets; la 
25 bonne nouvel 1 e serai t qu^il depenserait DEUX FDIS moans d" ener- 
gies pour pedal er car, comme le dit la LOI UNI VERSELLE DU PEDALA- 
GE, toute la press ion sur la pedal e provient uniquement de la 
cuisse, le mollet n " y contribuant. pas. Le monde cycliste a deux 
choi>! possibles face a ce gaspillage d'energie que la LOI UNI — 
'O VERSELLE DU PEDAL AGE denonce: 
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1— que tous les cycli&tes se -f assent amputer volontairement les 
deu>i jambes au niveau du genou et se f assent installer des 
protheses* tout en continuant d'utiliser DEB PEDALES, 

C5 OU 

2- garder nos Jambes INTACTES et simplement REMPLACER les 
pedales par notre invention (qui taurnit un support au talon) . 

La premiere solution consiste done a se debar asser du problems 
en se -faisant en lever les mollets: eel a equivaut a ACCELERER la 
ID theorie de i" evolution de Darwin ! Si cette theorie est vraie, 
il suffirait d'attendre quel ques millions d'annees de -facon a 
ce que la jambe "evolue" en se debar assant graduel lement du 
mo 1 let par etapes successi ves de facon a ce que la jambe 
"s"adapte qr aduel 1 ement a son envi r onnement " qui est la bicy- 
15 clette A PEDALES ! N"est-il pas preferable de faire L ? INVERSE 
de cela, c J est-a-dire -faire en sorte que 1 ^ homme ADAPTE SA 
PROPRE CREATION (la bicyclette a pedal es) a SON envi r onnement 
qui est la jambe ACTUELLE (avec mol let !) 5 simplement en REMPLA— 
£ANT ces pedal es par notre invention (les plate-formes support ant 
20 les talons)? L " HOMOPLATEFGRMUS est done 1 r homme AVEC MOL LETS ; 
selon DARWIN, il rieviendra, dans x millions d'annees, un 
HOMOPEDALUS (un homme SANS molets): IL AURA EVOLUE.-. 
Ceci est hors conteKte, mais ca va nous permettre de nous chan- 
ger les i dees en preparation de ce qui va suivre. En rapport 
25 avec cette theorie de 1 ? evol ut i on * on peut se poser des ques- 
tions bisarres, comme par exemple: 

-les organismes VIVANTS sont-ils influences dans 1 eur evolution 
UNI QUEMENT par la creation NATURELLE qui 1 7 envi r onne ou sont- 
ils egal ement influences par la creation DE L : ' HOMME LUI— MEME? 
30 Par exemplej, un organisme peut — i 1 s' adapter A LA POLLUTION 
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creee PAR L 7 HOMME? Si la bicyclette demeure inchangee (AVEC 
p^dales) pendant des millions d'annees, eel a aura t — i 1 une 
influence sur revolution de la jambe ? Si oui, alars il y a 
OS -fort a parier que "revolution" du mallet se fera dans le sens 
d'un renf or cissement des mollets (ils vont devenir ENORMES) 
plutot que dans le sens de L ? ELIMINATION des mollets, ce qui 
sera fort pen apprecie de ces dames ! 
-Si I'humanite vi ent a manquer d'eau douce, devra t-elle atten- 
10 dre que notre organisme "evolue" de facon a ce que dernier 
finisse par etre capable de boire de 1 ? eau SALEE (POUAH! >? 
Ou 1 * eau saiee "evoluera" t-elle pour finalement devenir de 
I * eau potable? (esperons que eel a ne prenne pas trop de 
temps f ) - 

15 II est fauM de pretendre que seul e la matiere VIVANTE evolue; 
en effet, la matiere INERTE evolue constamment au coeur des 
etoiles par reactions nucleaires < 1 " hydrogene se transforms 
en helium, etc) „ II y a une chose toutefois qui n • EVOLUE 
PAS DU TDUTs L' ESPRIT DE HOMME (car ces derniers ne font que 
20 s" entr etuer s 1 " homme s * aut o-detr ui t ) . On est force de conclure 
que,, comm© l*' esprit humain rv evolue pas, il ivesl PAS materiel? 
SEUL un DIEU CREATEUR peut faire EVOLUE R (dans .1 e bon sens) 
1" esprit de l'homme; il faut toutefois LUI DEMANDER f 
Laissons la cette ■discussion qui risque de nous amener trap 
25 loin de notre invention <mais IL Y A ef f ect i vement un rapport 
entre 1 es demi, et c"est pour eel a que j ? ai e-ffleure le sujet) . 
II y a des gens NEGATIFS qui font TOUT pour discrediter 1' effort 
invent if. Quel qui* un m 7 a dit: ",,,tu perds ton temps avec ton 
invention; une entreprise vient de mettre sur le marche une 
"0 bicyclette A PEDALES equipee d " un petit moteur electrique com- 
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plementaire et d- une batteries quand on pedal e et qu' an n" utili- 
se pas le moteur, celui-ci se transforme en dynamo pour rechar- 
ger la batter ie- UNE PARTI E de Penergie depensee pour pedal er 
05 est utilises pour recharger la batterie" « Ma reponse a ete r. 

"Si cette bicyclette utilise DES PEDALES, alors CHAQUE Kwatt/ 
heure d ? energie stockee dans la batterie necessite une depense 
d'energie humaine DEUX -f ois plus el evee pour PRODUIRE ce Kwatt/ 
heure: DEUX Kwatt/heure d'energie HUMAINE sont requis pour pro— 
10 duire UN SEUL Kwatt/heure d*"energie ^lectrique stockee, simple— 
ment parce que DES PEDALES sont utilisees 5 ce qui oblige 1 es 
mollets a forcer ( i nut i 1 ement ) 5 C* EST DU GASPILLAGE! Et il en 
va de me me DU RESTE de 1 'enerqie DE PEDALAGE qui sert a f aire 
A V ANGER la bicyclette: elle est deux fois plus el evee qu r i 1 est 
15 necessaires ENCORE DU GASPILLAGE " . L" ideal serai t d' utiliser 
les deux concepts en ineme t.empss utiliser 1 es plate-formes de 
not re invention, ET utiliser ce moteur avec sa batterie: de 
cette f aeon, la quantite d'energie humaine requi se pour rechar- 
ger la batterie serai t D I VI SEE PAR DEUX, et le RENDEMENT ENERGI- 
20 T I QUE du PEDALAGE LUI-MEME serai t MULT I PL IE PAR DEUX egalement. 
Notre invention est une invention DE BASE qui n'empeche pas les 
inventions CGMPLEMENTAI RES ! Un coup parti 3 pourquoi ne pas rem- 
pl acer ce moteur electrique par un en or me moteur a essence ? 
□U on vent f aire de I'EXERCICE physique., OU on veut fairs de la 
25 motocyclette ! Quand une personne achete une bicyclette, c * est 
qu'elle veut -faire de l'exercice physique dans le silence et 
une personne achete une moto pour des raisons dif ferentes: il 
ne faut pas mel anger les concepts pour tenter de discrediter 
une invention* Une chose est CERTAINEs en autant que les 

^ y 

30 vehicules a propulsion HUMAINE sont concernes, il est STUPI DE 
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de dispenser DEUX FOIS plus- d'energie humaine que necessaire 
quand eel a pourrait etre EVITE en utilisant les platef ormes de 
not re invention ! 
05 Une autre personne NEGATIVE a avarice 1 9 ARGUMENT DU FOIDS : 
•'---si tu remplaces 1 es pedal es par ces plate-formes et le 
mecanisme qui les actionnent, ca va ETRE PLUS LOURD. . . " - 
Supposons (en e^agerant) que la bicyclette passe de 20 livres a 
25 livres si on remplace 1 es pedal es par notre inventions e'est 
10 une augmentation du poids DE LA BICYCLETTE de 25% P et cela est 
INSIGNIFIANT compare "a une augmentation du rendement energitique 
de 20C%|j en plus, ce 257. CACHE quel que chose! En effet„ la bicy- 
clette raule t-elle SEULE, SANS LE CYCLISTE ? Non bien sur: il 
•faut tenir compte du poids du cycliste EN PLUS de celui de la 
15 bicyclette; 1 'energie humaine que vous depensez font avancer 
la bicyclettc? ET VOUS AUSSI ! Supposons que vous pesez 150 li- 
vres et que la bicyclette pese 25 livres,, le poids TOTAL, est 
de 175 livres; done J -"invention (5 livres de plus, en ex age- 
rant) a.ioute SEULEMENT 5/175 ou 2.8"/- seulement et NON PAS 25% 
20 codime calcule ci-haut^ 2*6X d 7 augmentation de poids est. un prix 
INFINITESIMAL a payer pour une "aubaine" de 200% d " augment at i on 
du rendement energitique obtenu grace a 1 'elimination de 1 p usage 
du mollet ! Le rai sonnement. est si mil aire EN COTE: vous monte:-: 
la cote AVEC votre bicyclette (si vous decides de r ester au bas 
>5 de la cote et dites a votre bicyclette: "monte toute seule", je 
croirais alors que votre sante mental e est deficients) ! 
Les cyclistes (sau-f les jeunes peut-etre) passent 95% du temps 
SUR TERRAIN PLATs ils -fuient les cotes. Or „ sur terrain plat, 
on n-a pas a lutter contre LA GRAVITATION, mais seulement contre 
0 L INERT IE DE MASSE, sel on la -formule de NEWTON F=m.a ou m est 
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la masse et a est 1 'acceleration. Sur terrain plat, une augmen- 
tation de poids est encore MO INS significative que clans une 
cote; sur ie plats le poids est une mesure de la MASSE. Selon 
i5 F^m-a., plus la masse est elevee ? plus r acceleration est faible 
pour une -force F donnee. Done, sur terrain plat, 1 'augmentation 
de poids affecte settlement votre niveau D* ACCELERATION s vous 
mettez un peu plus DE TEMPS pour atteindre une vitesse donnee; 
c " est le seul desavantage; si 1 * augment at i on de poids est de 
0 2.8":, alors le temps suppl ement ai re requis pour atteindre une 
Vitesse donnee ne se remarque PAS DU TOUT ! Le seul sport ou le 
POIDS de la bicyclette est important;, ce sont dans 1 es courses 
D*" ACCELERATION de courts duree en circuit -ferine comme au Japon! 
CONTRAIREMENT a ce que l 7 on crolt, LE POIDS des velos est SANS 
5 importance pour 1 es courses de LGNGUE duree.. comme le TOUR DE 
FRANCE \ En effet, sur de J. ungues distances,, J es pertes d " ACCE- 
LERATION sont ELIMINEES grace au fait que L : ' ENERGIE SE CONSERVE: 
plus un velo est LOURD ? plus son energie cinetique l/2m. v est 
EL EVE E car m est plus grand, si bien que la bicyclette peut 
O parcourir une plus grande distance que la bicyclette legere 
avant de s"arreter quand les deux cyclistes qu"on compare 
cessent de pedal er: quand a la VITESSE MOYENNE qui determine 
r issue de la course, la bicyclette lourde n'est PAS DU TOUT 
desavantagee s'il s ? agi t d r une course longue distance? et c ,1 est 
5 pareil pour les cotes: le cyliste du velo plus lourd depense 
plus d 1 * energie que le cycliste du velo leger, MAIS, une tois 
rendu EN HAUT de la cote, L 7 ENERGIE POTENT I ELLE du velo lourd 
est PLUS elevee; c * est de 1" energie EN RESERVE que le cyclist© 
utilisera pour COMPENSER sa plus grande depense d : * energie pour 
.1 monter la cote, L" ENERGIE SE CONSERVE ! 
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Done, cet ARGUMENT DU POIDS est insignif iant. 

Alors POURQUQI touts cettf? publicite autaur des velos SUPER 
legers ? Pour 2 raisonss parce qu'il y a DE L" ARGENT A FAIRE et 

OS parce que? les experts en cyclisme n"ont RIEN D "* AUTRE A FAIRE ! 
L" opinion generals dans 1 ' industrie, e'est que la bicyclette 
act.ue.lle est FRESQUE FARFAITE, et qu ? IL N" Y A PLUS de possibi- 
lite de progres D* IMPORTANCE MAJEURE possible (Tactuel docu- 
ment va les etonner AU PLUS HAUT POINT! ) » sau-f dans les details 

10 comme ameliorer 1 ' aer odynami sme , ajouter des su&pensions. « ,et 
REDUIRE LE POIDS grace a de nouveaux mater«iuM ! L* argument 
DU POIDS est spec i. a I ement interessant du point de vue commer- 
cial* La premiere reaction qu'une dame a eu en voyant le proto- 
type de man invention a etes "vat re invention fait-elle PERDRE 

15 DU POIDS?" ; les gens se preoccupent de plus en plus de 1 eur 
poids corporel car ils y sont pousses par la publicite (less 
mannequins super- mi nces P 1 r homme svelte...) et ils font ai se- 
merit 1 *" assoc: i at i on d 7 idees avec le terme bicyclette LEGERE : 
tout ce qui est LEGER interesse les gens. Cet amour demesure 

20 des gens pour le LEGER permets au>c manufacturiers d 7 e;dger des 
prix DEMESUREMENT ELEVES pour leurs velos " super- 1 eger s " 5 UNE 
VRAIE M I NE D : '0R ! 

Nous avons -fait ensemble une etude THEORIGUE du fonctionnement 
de la jambe dans les pages precedent es par des calculs d*"equili — 

.25 bre de translation et de rotation; nous avons ainsi demontre 
t heor i quement les DEUX erreurs contenues dans 1 1 interpretation 
DU MONDE ENTIERp nous avons prouve que le scenario no 1 est 
■faux, et que le scenario no 2 est vrai de deux -f aeons (une 
preuve normale et une preuve oar rabsurde) . Une question 

30 n nus vie n t t o u t. n a t u r el 1 ement a 1 'esprit: 
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De teller etudes theoriques sur le f cine ti arm e men t de la jambe 
n'ont-elles pas:- ete deja -faites dans If? passe par des experts 
en cyclisme et des bio-mecaniciens 7 Surement. Alors il y a 

OS LINE SEULE explication possibles ils N ? ONT PAS dec an vert LA 
VERITE e>cpliquee dans 1 ' actuel document car, s ? ils auraient 
decouvert cette verite, IL N* Y AURA IT PLUS UNE SEULE BICYCLETTE 
11 A P ED ALES" SUR LES ROUTES ! Et i 1 n " y a QUE des bicyclettes 
A PEDALES sur 1 es routes! Done, cela PROUVE 1'effet extremement 

10 PUISSANT de la COMB I NA I SON des TROIS illusions, soi t s 

1- 1 'illusion d'QPTIQUE du mallet, 

2- rillusion MUSCULAIRE du mollet, 

3- 1 'ill usi on d opt i que DES PEDAL I ER 5 .-, 

ces trois types d" illusions s'inf luencant mutuel lenient en 
15 spirale inf lationiste : cela tient le cyclisme actuel EN 
ESCLAVAGE5 LE CYCLISME FAIT FAUSSE ROUTE f 

LA TRANSMISSION (le pedal i er > des velos a pedal es actuel s NE 
CONVIENT PAS pour le type particulier de MOT EUR utilise (le 
roembre inferieur): AVEC UN MOTEUR ROLLS-ROYCE, ON N" UTILISE 

20 PAS UNE TRANSMISSION DE WOLKSWAGEN i 

Le present document est Line source d'eau fraiche et bien 
oxyginee se deversant dans un ocean pollute par des pedal es 
n a deel enchement automatique 11 ^ des pedaliers qu'on prends 
pour des moteurs, 1 ' argument du poids qui est d ? importance 

25 mineure, des techniaues soeciales "en dandinette" pour 
mon t er 1 e s c o t e s ;( et c . «. u . 

0UI ? 1 - actuel document est le plus important papier sur 
le cyclisme des 1 OO dernieres anneesi, et remets en cause 
LES FONDEMENTS HEMES de cette .Industrie f 
30 BONNE ROUTE au -futurs utilisateurs de cette invent i can ! 
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Comme volis avsz pu le con stater;, 1 * ev.pl i cat i on de notre 
decouverte scientif ique concernant LE MOLLET implique des 
considerations de toutes natures,, co/nme le role joue par 

05 la perception VISUELLE, ia facon dont notre ESPRIT fonc- 
tianne, cles calculs scientiliques de forces,, etc., . XI 
e >c i ste e q a 1 em e n t u n a u t r e f a c t e u r d e nature P S Y C HO L O CS I Q U E 
impli quant LA NATURE HU MAINE qui penuets de repondre a la 
question posee page precedent e (88)^ a savoirs "De telies 

tO etudes tiieoriques sur I© fanctionnement de la Jambe n'ont- 
e 1 I e s p a s ete deja faites dans I e pa s se p a r d e s ex pi e r t s en 
c: y clism e e t des- bio — m e c a n iciens '? ! ' Sur emen t ■ Mai s n o t r e f a c - 
teur de nature P S Y C H O L. 0 G I Q LIE va permettre de comprendre 
p o u rquoi i 1 s n ? on t P AS decouvert la veer i t e e x p 3. i q u e e dans 

15 rac t ue I documen t . 

Nous aliens baptiser ce -facteur psychol agi que Vanite 

I n t e 1 1 e c: t u e 1 1 e Incansc i e nte, u n e ni a 1 adie q u e n o u s d esigner o n s 

par VI I . 

Cett.e VTJ est J NCONSC IENTE car 1 es gens* WE 3 A VENT PAS qui" i Is 
2 0 e n s o n t a t tein t s 5 c e q u i e 1 imine 1 a possibili t e d e g u er i so n s 

e'est done une maladie INCURABLE ! Plus leu gens sont instruits, 
plus leur niveau de VII est el eve 5 et si vous dites a ces gens 
instruits qu ? ils sont attaints de V 1 1 9 ils ne vous croiront 
pas, tJ ,a cause de .la maladie eHe-meme, « .qui 1 es empeche de 
25 decouvrir. ■ .qu ? i Is sont maiades s CERCLE VIC1EUX INFERNAL ! 

Q u e 1 r a p p o r t c e J. a a t - i 1 a vec I e s inventions e n g e n e r a 1 et J. a 
notre en particulier ? IL EST DIRECT ! Cette VII BLOQUE LE 
PROSRES TECHNIQUE en dressant un mur de ciment psychol ogi que 
'.presque impossible a de-f oncer) entre 1 ? invent eur et ceu>; a 
30 q u i c e t :i n v en t e u r s'adres s e : la c o/nmu n i c a t i o n d e v i e n t D I F F" I C I L E 
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clans le? cas des inventions en general et (presque) IMPOSSIBLE 
dans le cas des inventions impliquant des ILLUSIONS D 7 DPTIQUES, 
comme nous aliens le voir. 

05 Normal 1 ement ? une maladie de 1 -"esprit -fait D ' ABORD sou-f-frir le 
ma lade lui-meme. Le pr obi erne aver cette VI I r e'est que CE N 7 EST 
PAS eel ui qui est attaint par la maladie qui soulrre : ce sont 
LES INV'ENTEURS qui souffrent de cette vanite inutile : 
Qu el I e est i * or igine de cette ma 1 ad i e? 

1 O P a uvez- vou s> c a 1 c u ler la valour d e X (Jans 1 'equati on suivante 
en '2. sjecondesj sans ordinateur, en utilisant seulement voire 
esprit h u ni a i n ? 

^ r 2 




j * en 5uis incapable per sonnel 1 ement 9 evidemment, ainsi que 
v on b . Pou. r q u o i '? Pa rce que no t r e e sp r i t est d'une PU I SS A NCE 

20 LI MI TEE, Notre esprit LI MITE nous empeche de decouvrir que 
nous avons^.un eispri t LI MITE f f i Le resul tat <?st que 1 
gens croi ent. \ I NCQNSC i EMMEN'l :> que J a puissance de notre 
espr i t est BANS L I hi I TES ;| qu 7 i 1 suf f i t de I e "devel opper " en 
quel que sort e en ut ill sant p 1 us e-f -f i c ac ement 1 es cel. 1 u 1 es d u 

25 cerveau...! eel a -fi nit par produire de la VI I ., tout eel a se 

f aisant au comptes-goutt.es, ientement, au f i 1 des annees, dans 
..in processus GUMULATIF, d ? une man i ere I Nconsc i ente: I es gens 
ne s : " en rendent pas ciompte du tout i Plus une personne etudie 
long temps dans une special it eT donnee, plus elle se persuade 

30 ELLE —ME ME \ et INconsc: i emmen t > qu'elle est de plus en plus 
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INFAILLIBL.E dans sa special ite (car les connaissances S^ACCU- 
MULENT > - et que, s'il y aval t encore quel que chose a decouvrir 
dans- son donjaine, elle parvxendrait bien a. -fairs elle-meme 
cette decouverte un '.jour- « .Ce processus "d " aut o~convi ct i on 
I N C ON B C I EN T E ' 1 s ? a. mp 1 i f ± e en i n t e nisi te avec les annees b i e n que 
la personne ne donne PAS DU TOUT 1 r impression "de sb prendre 
au ^r:ieu>:% ne montrant absolument aucun signe exterieur de 
vanite. Cette VII, c'est comroe une ILLUSION D'OPTIQUE : d ang- 
les deux cas, il est impossible d*"en decouvrir I r existence 
PAR NOUS-MEMES, eel a devant. nous etre REVELE par un AGENT 
EXTERIEUR i 

Nous sommes TOUS attaints par cette VII a des degres divers 
(incluant moi -meme !) ? SANS LE REALISER- Le resultat pervers 
est le suivants si un invent eur independant propose a un 
expert d'etudier une invention dans sa propre specialite, cet 
expert va IMMEDI ATEMENT Jeter un coup d ' oei 1 sur les dessins 
car une image est sense valoir 10,000 mots et e'est la facon 
LA PLUS RAP IDE de satis-faire sa curiosite; si les dessins 
compi enn^r.l: nut- U.l.USUJll u - UP I I » M U : . ? J r £.-.=< por I eldiil U omp£> sdns 
s a v o ir, i 1 v a a v o i r tendan c e a N E P A S vou I a i r L i. I E les expli c: a • 
tians EC R I T E S d e 1 ? i n v e n t e u r p o u r . D E U X r a i s o n s s 

1 - i j. e s t c o n v a i n c u q u e cet t e i n v ention est S A N S V A L E U R a c a u s e 
e v i d emmen t d e 1 'existence d e 1 '" ill u s i on d " op t i q u e ? 

ET 

2-la perversite de la VII ag i t : son I NC O N S C I E N Y 1 ui indique 
" q u " i I sa it d e j a t ou t " ce q u " i 1 est possible d e c on naitre 
dans sa special ite, et que ce n'est certai nement pas un 
"petit inventeur independant" (qui n'est PAS expert en son 
domains) q u i p o u rrait I u i AP P R E N D RE quelque chose d e NO U V EAu 
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VOl LA le fnessage I Neon sclent vehicule par cette V II 3 et cet 
expert ne se rends compte de RIEN DU TOUT., ne montrant AUCUN 
isigne d'une quelconque vanite, semblant persuade CONSCIEMMENT 
>ir> qu ? il est. OUVERT a toute idee NOUVELLE ! Quel paradoxe : Le 
canscient et 1 ? INconscient se CQNTRED I SENT f le conscient 
etant ouvert a la nouveaute et 1 ? INconscient BLOQUANT le 
proc:e5sus5 d'ouverture au pr ogres f 
Done, 1 ? expert NE LIT PAS 1 es explications ECRJTES de I 'invert ~ 
O t e u r e t r e jette a u t om a t i q u ems n t une in v e ntion qui p o u r r a i t 

•faire progresser 1 'humanite: ainsi LA VICTIME fde la VII> EST 
L r I N V E N TEU R e t ? par r ica c h e t. , 1 ? h urn a n 1 1 & entiere si 1 •' invente u r 
Be decourage face a c:et echec APPARENT , Let echec APPARENT peut 
se trans-former en VICTQIRE si I ' i nventeur est AVERT! D'AVANCE 
5 d es rea ctions possibles d e 1 -'* ex per t en c e q u i c on c er n e .1 es 

illusions d ? r»it:i ques et cette' i Rimeuse VI I 5 sii 1 ? inventeu.r est 
a v e r t i ? i 1 B A I T" q la e c e t e c h e c a p p a r e 1 i 1 es t e n r e a 1 i t e u n e 
victoire car le re jet par I "expert PRDUVE L EX I STENCE de 
1 "illusion d 11 opt i que presente dans ies dessins ;i eel a CKEAN1 le 
O PO T E N T I E L F A B U L. E U X a sscKie a c e t y p e d : ' in v e n t :i o n ., ies invention 
b a sees sur la decouverte d ■ une illusion d'aptique etant TRES 
RARES ! Ce qui implique que 1 ' i nventeur devrait ECLAT ER DE TQIE 
en apprenant LE RE0E7 de son invention par 1* expert s situation 
p 1 u tot biz a r r e q u i s em b I e d e f i er la 1 og i q u e ? n : ' e s t c: e pas ? 
3 Dans le cas des inventions (ou des decouvertss) n * i mpl i quant PA 
d " i 1 1 us i on s d * op t i q u e s ., Ies r e j e t s par les experts serob lent 
indiquer 1' existence d"un phenomene CACHE , qui semble etre 
not re Vanite 1 1 el I ectuel 1 e I nconsc i ent e ! Ca semble avoir ete 
le cas avec la THEORIE DE LA RELATIVITE RESTREINTE d* Ei osteins 
0 en eHet 3 TOUS les physiciens a qui Albert Einstein a sxpedie 
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son document ont REOfETE la theorie (une vingtaine de physiciens) , 
La maladie c!e I r e>t p er t :i la v\TI f( I'empeche de comprendre que c:et 
inventeur independant. non»e>ipert dans son domain© , bien que 

05 dote LUX AUSSI d 7 un esprit d'une puissance TRES LIMITEE, possede 
1 51 a vantage d ? un esprit FRAIS ET DISPOS,, tandis que I 'esprit, de 
1 -"expert est NO YE DANS LES DETAILS SUP ERF I C I ELS = I " i n vent eur est 
p 1 u t o t U N A V EN T UR I ER (dans la special i t e d e 1 ■ e m p e rt e t percoi t 
Ib domaine d' etude DANS SA GENERAL I TE 3 ce qui iui per met s de 

:LO deceler LES FAILLES DANS LA STRUCTURES beaucoup plus facilement 
que l* expert. Analogies si un gratte-ciel de lOO etaqes penche 
et risque de tamber a cause d"un af-faisement du sol f une person- 
ne DANS le gratte-ciei occupee a etudier la qualite du ciment 
(c'est l* expert) a peu de chance de percevoir 1 * i nc 1 i nai son du 

15 building- tandis qu'une personne AU LOIN voyant LA TOTAL I TE du 

g r a 1 1 e cie'l pa u t. a r r i v e » -■ a p e r cov o i r I e d a n q e r d ; ' i c 1 i naisa n 

s 

U * pur suiuiw :*u iujn eiU. 1 * .i. n - uri L ei it ) ii i : ' J * ■ -,- tti 1 1 \.h m S : " LLuiGME 
du domaine etudie pour le voir dans SA TOTAL I TE„ tandis que 
1 -"expert se noit dans les details A L 7 INTER I EUR du damxln& 

20 etudie: Voici une application pratique de eel as dans le cas de 
not re invention, pour REAL I SER que quel que chose dee FONDAMENTA-- 
LEMENT ERRONE e:-:iste dans le cyclisme, il faut S ? ELOIGNER du 
cyclisme pour- VISUAL I SER la situation dans sa general i te. et 
eel a debute par 1 -"etude du fonctionnement de la jambe SANS la 

25 bicyclette, en observant comment I es gens MARCHENT COURREMT 
et MO N TENT LES ESCALIERS s vol la ce qui s : " appel le S 7 ELOIGNER 
du cyclisme ! Les experts en cyclisme, quand a bum , etudient 
le cyclisme AVEC la bi eyelet te en priarite, ce qui semble 
logique a premiere vug: que?! expert pourrait bien avoir 1 ^ i dee 

30 "bi >?. a r r e ' ' d * et u d i e r 1 e c; yclisme SANS la bicyclet t e ? 
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Pour dscouvrir que quel que chose ne fonctionne pas dans la 
conception ties bicyclettes, il faut ELOIGNER de la bicyclette 
et. se concentrer sur LE MOT EUR (qui est le membre inferieur) et 
05 l-'etudier pour CE QU'IL EST: un moteur UN I VERB EL qui sert AU5SI 
a marcher., courrir et monter des escaliers; or, -Fait important, 
seui LE F&DALAGE implique 1'emploi d'une TRANSMISSION (le peda- 
lier) et NGN PAS la marc he,, la course et les escaliers? on do- 
couvre ainsi. cette transmission possede un defaut de conception 
1 0 (la pedals) q u i n e c on v i e n t pas p o u r c e g en r e d e m oteu r U N I V ER - 
SEL (le membre in-ferieur) et qu : 'il est IMPOSSIBLE de faire cette 
decouverte de 1 : " inutilite du mo I let si on etudie SE OLE MEN 7 1" in- 
teraction entre le membre inferieur ET le vel o (a cause des 
illusions d'optiques et muscul aires) SANS ten ir conjpte des 
i 5 a Litres aspects d e .1 : ' u niversalite d u mo t e u r < m a r che, c o ur s e t 
escal i ers ) « 

1 1 es t p Qssible? q u e b e a u c o u p d e s p e'c: i a 3 j s t e s e n c y c: lis m e s * 
sur * o'.' L c::eu;=. scut fr^ni. d«j -Mi r-i « c..| 1*1-3 i.ei miiidJii? 
dec i dent d e N E P A £3 e t u d i e r 1 e m e mb re i n f e r i e u r d a n s s o n 
'2 0 u n i v e r* s a I i t e p o li r 1 e s r' a i s o n s s i .» i v antes: 

i-le f onct i onnement. du membre inferieur semble tel. lement 
ELEMENTAIRE et EVIDENT VISUELLEMENT que, s'il y avait 
en c or e q u e 1 q u e c h o se d e F ONDAME NTAL EMEN T important 
a dec du. vr i r ? eel a SAUTERA IT AUX VEU X : 
25 2-comme on ne peut pas MOD IF1 ER le membre inferieur (sauf 
par ehirurgie !), a quoi bon l : 'etudier '? 
Done, les experts etudient ce qu'ils PEUVENT modifier, soi t 
la bicyclette ELLE-MEME, en EX CL Li ANT le membre inferieur, ce 
qui tends a. I eur faire croire que LE PEDAL IER est UN MOTEUR : 
30 L" ILLUSION .0" OPT I QUE DES PEDAL CERS (page 77) vient de naitrei 
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Pour terminer cette SECTION 8, il y a LE DESSERT, et iX est. 
SUCCULENT; la ceriep sur le sundea ) 

En effet, EN PLUS de la MULTIPLICATION PAR DEUX du rendement 
05 eneraitiaue (au minimum) c|ue la plate-forme de notre invention 
produit. grace a 1 ? el i mi nat i on de 1 ? usage du mollet, cette meme 
plate-forme permets AUSSI d'obtenir une PUISSANCE DOUBLEEs un 
vrai miracle ! On pent done avoir une rendement energitique 
double ET une puissance doublee ! COMMENT un tel prodige est-i 1 
lO possible ? En utilisant activement LES DEUX phases du cycle de 
pedal age ! La fig 36 symbolise la phase DESCEND ANTE pour un pe- 
dal i er circulaire habituel: la pedale<15) est POUSSEE VERS LE 
BAS passant Du point mort du haut (HD AU point mort du bas(LO); 
e'est cette phase DESCENDANTE qui a ete notre sujet depuis le 
5 debut de ractuel document, et nous avons tire la conclusion 
quril fallait remplacer la pedal e par une plate-forme supportant 
le talon de facon a eviter la contraction du mollet ? ce qui 
permets de DOUBLER le rendement energitique. La -fig 39 symbolise 
la phase ASCENDANTE du cycle, quand la pedal e< 15) passe DU point 
O mort du bas (LO) AU point mort du haut <HI>u cette phase peut 
etre active SEULEMENT si le bout du pied est ATTACHE "a la peda- 
le. evidemment. Voir la -fig 40? cette -figure il lustre la Jambe 
d'un cycliste dont le bout du pied ( 1 " art i cul at i on des orteils 
sur raxe de 1 a pedal e> est attache a la pedal e par une cour- 
roie(24>, ce qui lui permets de TIRER la pedal e VERS LE HAUT., 
cette -force propulsive S'AJOUTANT a la poussee VERS LE BAS de 
l" autre jambe: les DEUX jambes servant done a la prppulsion 
SIMULTANEMENT- Pendant cette phase ASCENDANTE (fig 40), les 
deux principauM muscles utilises sont: 

1-le JAMBIER ANTERIEUR schematise par l'item <23) 9 qui est 
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le flechisseur du pied ou, si vons preferez,, le muscle qui sort 
A R EL EVER le bout du pied; c'est le muscle ANTAGON I STE du mol- 
1 et C4, fig 41): le mollet (4> et le jambier anterieur <23) 
OS remplissent des roles CONTRA I RES, le mo 1 let servant a pousser 
le bout du pied vers LE BAS et le jambier anterieur servant a 
le deplacer vers LE HAUT. 

2-1 e PSOAS-ILIAQUE symbolise par l ? item <22> fig 40 est celui 
qui sert a RELEVER la cuisse; c'est le muscle ANTAGON I STE des 
lO muscles fessiers (5, fig 41): les fessiers <5) et le psoas- 
iliaque(22) remplissent des roles CONTRA IRES, les fes-siers 
servant a pousser la cuisse vers LE EAS et le psoas- i I i aque 
servant a deplacer la cuisse vers LE HAUT. 
Le psoas — i 1 i aque < 22 > est un muscle puissant en deuK portions, 
15 1 7 une nee de la face anterieure de la col 1 one vertebrale <pa- 
roi posterieure de 1 'abdomen), I ? autre de la parti e anterieure 
du bassin <aile iliaque) avec tendon commun sur le femur (Toe 
de la cuisse)? une resultat INTERESSANT est le suivant: 
SI on utilise le psoas-iliaque AU MAXIMUM pour 
20 TIRER LA PEDALE VERS LE HALJT <fig 40), eel a a 

t e n d a n c: e a renforcir les muscles ab d om i n a u >: 
done DIMINUER LE TOUR DE TAILLE ! 
Toutefois, 11 y a une ENORME DIFFICULTE avec le concept c las- 
si que de la fig 40, c r est-a-d i re avec 1 "emploi d'une courroi r 
25 pour attacher le pied a la pedal e et 9 pour bien comprendre le 
problems., il faut se rappeler nos conclusions concern ant la 
phase DESCENDANTE (le role INUTILE du mollet) et eomprendre 
que ? pour la phase ASCENDANTE s le jambier anterieur <23) est 
TOTALEMENT INUTILE pour AUGMENTER la traction VERS LE HAUT sur 
0 la pedal e, la TOTAL I TE de cette TRACTION VERS LE HAUT ne 
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pouvant pravenir QUE DU PSOAS ILIA QUE (22). 

La -fig 42 syfubolise une jambe appuyant sur une pedal e pendant 
la phase DESCENDANTE, seuls 1 es muscles utilises pendant cette 
premiere parti e du cycle etant symbolises <le mollet 4 et 1 es 
^essiers 5) 3 on a aussi A/B =3 (comme sur la -fig 17). 
La -fig 43 symbolise une jambe tirant la pedal e vers le haut 
pendant la phase ASCEND ANTE;, grace a la courroie (24), seuls 
les muscles utilises pendant cette deux i erne parti e du cycle 
etant symbolises <le jamb ier anterieur 23 et le psoas-iliaque 
22) 5 an a aussi A/B ~3 f A etant la distance entre le point de 
rotation de la cheville (1) et 1 7 axe de la pedal e, et D etant 
la distance entre la cheville <1) et le point d ? attache moyen 
du tendon du jambier anterieur (23) sur l'os du pied. 
La fig 41 est ^implement une combinaison des fig 42 et 43„ 
CECI EST IMPORTANT s 

—dans le cas de la fig 42 3 nous avons amp lenient prouve: 
i) que le mollet <4) etai t INUTILE pour AUSMENTER 
la pression sur la pedal e et, done, depensait 
de l r energie :i nut i 1 ement ; nous avons resolu ce 
p r ob 1 erne d e per t e d ' ener q i e en r emp 1 ac an t 1 a 
pedal e par une plate-forme soutenant le talon 
de facon a el i miner 1 9 usage du mollet 
ii) que LA TOTAL I TE de la pression sur la pedals ne 
provient QUE DE LA CUISSE (5) 
-dans le cas de la fig 43 ; , la situation e&t ABSOLUMENT 
SIMILAIRE 5 mais TNVERSEE: 

i) le jambier anterieur <23> est INUTILE pour AUSMENTER 
la traction VERS LE HAUT sur la pedal e et ? done, 
DEFENSE DE L " ENERGIE I NUT I LEMENT - 
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i i ) la TOTAL I TE de la traction vers le haut sur 

V s * 

la pedal e ne peut provenir QUE DU PSOAS- I L I AQUE <22> . 
Nous ne donnerons pas cette preuve dans le cas de la fig 43 

05 puisque cette preuve a DEJA ete f aite dans le document prece- 
dent, mais INVERSEE (celle du mollet, -fig 42); un pen de 
reflexion va suffire a vous faire comprendre que 1 es fig 42 et 
43 representent EXACTEMEMT le meme phenomenej, mais INVERSE, 
Si nous refer ions LA MEME demonstration INVERSEE a parti r de la 

lO fig 43, nous parlerions de L" ILLUSION D" OPT I QUE du JAMBIER 

ANTERIEUR C23> au lieu de I ILLUSION D p OF T 1 QUE du MOLLET etc. 
II est inutile de refaire une telle demonstration, et ce serai t 
trop long* 

Remarquez ceci : le rapport des distances A/D-3 de la fig 43 est 
15 LE MEME que le rapport des distances A/B-3 de la fig 42, ce qui 
veut dire que le jambier anterieur (23) depense I NUT I LEMENT la 
MO I TIE (environ) du total de l'energie pendant la phase ASCEN- 
DANTE, tout cofflme? le mollet »:4> de la fig 42 depense I NUT I LEMENT 
1 a MO I TIE ( en v i r on > d u t o t a 1 d e 1 : ' en e r g i e p e n d a n t la phase DE S ■- 
20 CENDANTE. Dans le cas de la fig 42, la plateforme soutenant le 
talon est LA SOLUTION pour el i miner la perte d'"energie du 
mollet- Nous allons voir plus loin UN MIRACLE se produire s 
nous all on s voir qu ? il est possible, grace a une LEGERE MODIFI- 
CATION apportee a notre plateforme, D " EL 1 M 1 NER L* USAGE DU 0 AM— 
25 BIER ANTERIEUR;, ce qui per met s de DOUBLER le rendernent energiti- 
que de la phase ASCENDANTE et, en meme temps, DE DOUBLER LA 
PUISSANCE disponifole car LES DEUX jambes travail lent EN MEME 
TEMPS. Avant de proceder a cette explication technique^ il faut 
mentionner ceci z la tension MAX I MALE que le JAMBIER ANTERIEUR 
30 <23) peut supporter est TRES FAIBLE, compare AU MOLLET. 
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Le moilet peut aisement supporter TROIS FOIS votre poids (done 
des CENT A INES de livres) tandis que? le jambier anterieur a 
BEAUCOUP DE DIFFICULTE a supporter une tension de 30 ou 40 
OS livres; pour vous en convaincre, tentez de soul ever un poids de 
40 livres avec le bout du pieds TRES DIFFICILE. Une conclusion 
EXTREMEMENT I NTERESS ANTE est la suivantes 

Le PSOAS-ILIAQUE (22), le muscle qui sert a relever 
la cuisse est TRES PUISSANT- Or, le fait que le 
■tO J AMBIER ANTERIEUR (23) ne peut supporter qu r une 

tension maximal e FAIBLE (disons 30 livres) apporte 
UNE LIMITATION a la -force MAX I MALE vers le haut que 
le PSOAS-ILIAQUE peut e>;ercer i En clair, 1 9 USAGE 
du jambier anterieur (dans le cas de la courroie, 
:l5 *ig 40J EMPECHE le psoas-i 1 i aque d'etre utilise 

A SA PLEINE PUISSANCE j, et cela , EN PLUS de la perte 
inutile d'enerqie cree par 1 'usage du jambier ante- 
rieur lui-meme ! 
COMPRENEZ BIEN CECIs dans le cas de la fig 42, si la poussee 
20 vers le b&s de la cuisse (5) est de 100 livres,, le mollet DOIT 
supporter une tension de 300 livres et le mollet EST CAPABLE de 
supporter une telle tension. Dans le cas de la fig 43,, si le 
.jambier anterieur (23) peut supporter une tension MAXIMUM de 
30 livres, cela LIMITE A 10 LIVRES la tension que le psoas-i li- 
25 aque(22) peut B>:ercer, ce qui est INSIGNIFIANT: le psoas- 

i 1 i aque POURRAIT exercer une tension de plusieurs centaines de 
de livres s"il n ' y avait. pas cette limitation IMPOSEE PAR 
1" usage du jambier anterieur (23) . Et c ' est EXACTEMENT ce que 
fera la modification de notre plateforme: ELIMINER L* USAGE du 
30 jambier anterieur, ce qui permettra d'utilxser AU MAXIMUM le 
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pBoas-iHaque. La modification a notre plateforme. que nous 
e>tpl i querons bientot, permettra done: 

1- de DOUBLER le REN DEMENT ENERG I T I QUE de la phase 

OS ASCENDANTE, en EL IMINANT L ? USAGE du jambier anterieur <23) , 

2- cette elimination de? 1 ? usage du jambier anterieur (23) 
permettra d'utiliser le PSOAS- I L I AGUE (22) a sa PUISSANCE 
MAXIMUM <ce qui n r etait PAS LE CAS avec la courroie de la 
-fig 40) „ 

10 ( N » B « s Fig 42s comme A/B=3 ? la contraction du mollet (4) DOIT 
etre de TROIS FQIS la poussee vers le bas de la cuisse (5) n 
cam me nous 1 r avons c!emontre ? c est. la poussee vers le bas de 
la cuisse QUI DETERMINE rintensite de la contactian du mollet. 
ET NON L- INVERSE- Dans le cas de la fig 43, la situation est 

15 similaire, fiiais inversees si la traction vers le haut exercee 
par le psoas-i 1 i ague < 22 > est de 10 Hvres ? le jambier anterieur 
DOIT supporter une tension de TROTS FOI3 ce chiffre, so it 30 
livres; e'est 1 ? i ntensi te de la traction vers le haut exercee 
par le psoas-i 1 i ague < 22 ) QUI DETERMINE 1 r i nt en si t e de la tension 

20 support e*e par le jambier anterieur (23) ET NON L : ' INVERSE-:, avec 
cette difference que si LE MAXIMUM que le jambier anterieur 
peut supporter est de 30 livres, eel a LI MITE A 1 0 LIVRES la 
traction vers le haut qui peut etre exercee par le psoas-i 1 i a- 
que : ) « 

25 CECI EST FABULEUXs 

Si or. considers LA TOTAL I TE du cycle, soit la phase descendant© 
ET la phase flscendante f nous avons: 

a) phase descendantes le RENDEMENT ENERG I T I QUE est DOUBLE grace 

a 1- elimination de 1 "usage du mollet; en plus 5 il y a la 
— - 

30 SECURITE que 1 es plateformes apportent, car 1 es pieds peuvent 
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difficilement glisser.; en plus, il y a 1 > aspect ESTHETIQUEs" 
FINI LE3 BROS MULLETS pour 1 es dames 
b> phase ascendant©: .1 e RENDEMENT EN ERG I T I QUE est DOUBLE grace 
OS a L ; ' EL I M I NAT X OW DE L" USAGE du jambier anterieur; le psoas- 

iliaque peut etre utilise A SA PLEINE PUISSANCE, ce qui 
per met s de REDUIRE LE TOUR DE TAILLE ! 
L* usage DES DEUX jambes SIMULTANEMENT perroets de DOUBLER LA 
PUISSANCE DISPONIBLE ! II y a done multiplication PAR DEUX 
lO du rendement ener q i t i que (economie d'energie) pour les DEUX 

phases- descend ante ET . ascendant e y PLUS une PUISSANCE DOUBLEE I 
QUI DIT MIEUX ? II reste a ewpliquer QUELLE MODIFICATION n faut 
apporter a la plate-forme pour ELI MINER L* USAGE du jambier 
anterieur <23>. CEST INCRGYABLEMENT SIMPLE ! 
1 5 V o \ r f i 4 4 ,45, 4 6 - 1 1 f : a u t t o u t d a b a r d p r e c i s e r C| u e i ? A R R I ER E 
de la plate-forme (21 > suit: una trajectoirs PREDETERMINE^ dans 
I •- ©space, cette trajectoire etant de-finie PAR le(s) mecariisme(5J 
( car i 1 y a PLUS I EURS ink an i smc-s possi b 1 es ) qui sout i en t ( nen t ) 
l'arnere de la plate-formes ii V a aussi des mec an i sines du la 
20 piateformp ost soutenue et guidee PAR L ? AVANT „ Sur la fig 44, 
a u c: un meca n i 5=-me particul ier n'est i i 1 u stre p o ur s i m p 1 it i.er .1 e 
dessi n „ C est 1 e pi ed DROIT qui e«st. i 1 I ust re". 

Sur la pi ateforme <21) de la -fig 44 „ 2 pieces ant etc- a j nut. ©ess 
1 ur_i P^t i t essi eu f 26 > est f i x e e 1 hor i z on t ale sur 1 e cote de 
215 la pi ateforme ? cet essieu pouvant etre enle-e par le cycl iste 
b 7 i 1 n e v e u p a 3 u t i 1 1 s- e r 1 a r h a u ssure <&p e e i a 1 e re q uise. C e 1 1 e 
chaussure, ccmroe le montre la figure 45, disspoae IV UN TROU 
dans talon (27), 1 r ouvert ur e de ce trou etant agrandie en 

entonnoir pour taci 1 i ter 1 - i. nsertion de 1 r esssi eu (26) sans 
>0 avoir a regard&r (habitude qui sr acqui ert avec la pratique)- 
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L.e d ess in de 1 a coupe du pied (fig 46) -fait clairement 
comprendr e que 1 • a>;e de rotation de la cheville (!) doit 
etrt? sur la meme lictne d" action que l r a>:E de ressieu (26) , 
05 c'"e5t'-a-dire a la vertical© par rapport a la surface de la 
plateformed 'angle de 90 degres il lustre) 5 il est evident 
que;, dans ce cas, 3. "effort de contraction demande au jambier 
anterieur (23) est (presque) TOTALEMENT ELIMINE pendant la 
phase ASCENDANTE P quand le psoas-iliaque (22) TIRE la piate- 
10 forme VERS LE HAUT ! Si an utilise cet. essi eu <26> en combi- 
naison avec la chaussure spec i ale (28) disposant d-'un trou 
(27) qu 1 * essi eu penetre, aiors, dans ce cas 5 ON N"A PAS BE — 
SO IN. de la piece 25. 
2— Cette piece (25) peut s" en lever si le cycliste desire utiliser 
15 seulemeni: 1 " essi eu (26) et la chaussure specials (28) „ 

Cette piece (25) est fi>iee sur le cote de la pi at ef or me (21), 
et vient recouvrir r intersection du pied et de la .jambe tel 
qu : * illustre; elle est bien rembourree (pour le con fort) et 
permets de MAIMTENTR la TOTAL. I TE du pied EN CONTACT avec la 
20 plate-forme (21) , ce qui permets D*EVITER la CON TRAGI I ON du 
j ambler enter i eur (23 ) pendant la phase ASCENDANTE quand le 
psoas— i 1 i aque (22) TIRE la plate-forme (21) VERS LE HAUT, A 
rioter que la piece (25) recouvre seul ement le cote GAUCHE 
et le dessus du pied (pres de la jambe) ; le cote droit est 
25 QUVERT, ce qui permets 1" insertion facile du pied, sans avoir 
a regarder (avec un peu de pratique) ;1 et le pied est TOUJGURS 
correctement posi tionne, AUTOMAT 1 QUEMENT ! 
Sur terrain plat, la force NOYENNE exercee par le psoas-iliaque 
est FAIBLE, pour Line LONOUE randonnee (on ne veut pas s'epuiser) 
30 ce qui permets d ? ut i 1 i ser ces 2 mecanismes EN TOUT CONFORT ! ! ! ! 
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DESCRIPTION DES MECANIBHES. 

La serie de me*canismes aue nous allons juaintenant decrire 
c.ont forts diff ©rents less uns des autres, mais i 3.5 accom- 
05 plissent tous LE8 MEMES FONCTIONS, soit : 
—el i miner I'usaqe du MGLLET (4 ? f i q 42) 
et /ou 

-eliminer 1 " usage du. JAMBIER ANTFR J EUR (23„ f:iq 43) 9 ce qui 
permets 1 * usage MAXIMUM du PSOAS— I L I AQUE (22, -fig 43). 
lO II nous t aut commencer par faire une mise au points nous aliens 
e >i p 1 i q u er q u e nos me c a n :i s me s v o n t I B N G R E R q u e 1 q u e chos e » E n 
e-ffet, nous allons IGMGRER la composante HORIZONTALS de la 
•force isiir I a oedale, et tenir rouipt» SEULEMENT d*r? la enmpos an- 
te VERT I C ALE r voi r 1 e»s + i q 47 et 4B„ Dans 1 e«? c as - J e iTioi let 
1 5 e t 1 e . i a m b i e r a n t £ r i e u r n e bo n t P A S i 1 3. u s t r e s „ p u i s q u e I a 

TOTAL I TE de la press ion sur la pedal e ne pent p r oven ir que DE 
LA CUISSE- La fig 47 illustre I a premiere parti e tangle LLJ 1) 
d e 1 a p h ase DEScen d a nt.e, q u a n d 1 a p e d a I e v a D U poin t m o r t d u 
haut A i a p os i t i on d e* ma n i v e 1 1 e a 3. * h or :i z on t a 1 e * L a f or c e 
20 result ante? Fl sur la pedal e provient des forces t i et f2s la 
fore e HI ID R I Z □ NT A L. E -f :1 p r o v i e n t d e 1 a <.;; a n t r a c: t. :i o n d u q u a d r :i c: e p s 
(QA) ;> et la force VERT I C ALE f.2 provient de .la contraction du 
f e? s s i e r C 5 ) - Id e a 1 emen t r. B I I e c y c 1 i s t e u t i I i s e? s e» s mu s c: 1 e s 
a 1 a p er f ec t i on , 
2 5 —la composante* V E R 1" .1 C A L . E f .'2 d e v i- - a :i t e t r e d *» 7. E R O a u 

p o i n t o r t. d u I n a u t - et a. u a r n e n 1. e r g r d u e 1 3 *=? m n t 
j u s q u r a a L t eindre u n e v a I e u r hi A X I M I .i M q u a n d 7 a 
man i ve"l 1 e est a 1 hor i z on t a 1 cs =. 
-la compfisante MORI ZONTALE •? 1 d*o?vr a i t "et r © MAXIMUM 
30 au point. mart du hcii.it et: di mi nuwr nr aduei I ement 
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jusqu 1 ' a ZERO quand la manivelle est dans la 

position horizontals. 
De meme., dans la deuxieme portion de la phase descendants 
OS (1 - angle LD 2 ? fig 48 > „• 1 e fessier (5> joue le meme role 
que dans la premiere portion,, soil, de creer la -force VER- 
TICALS f2. Par contre, la pedal e est pousset? VERS L ? ARRIERE < f 3) 
par la contraction du j arret <0A> qui est compose de 4 muscles,, 
soit le demi-membraneu«, le demi-tendineu>! 3 le biceps crural et 
10 le couturiers I'effet combine de f3 et f2 produ.it la force 
result ante F2 sur la pedal e„ Ideale/nent, SI le cyclist© 
ut i 1 i se se s muse 1 e s a la perfect! on p en d an t c e t te d eu h i"eme 
portion du cycle, alors 

— la force VERTICALE f 2 devrait etre a sa val eur 

.1 5 MAX I MUM quand 1 a mani vel 1 e est a 1 ■"* hor i is. ontal e et 

devrait diminuer gr aduel 1 ement d'intensite jusqu'a 
et r e a 1 E R0 quand la m an i ve 1 1 e e s t au p o i n t mort 
d u b a s 9 

- 'J & force HOR J ZONLALE f 3 do -m *.i fc ?-i'.rr? do "FRO rjn^nri 
20 la man i vel I e est a i . '•' hor i ;•: on t a I e et augment er 

q r a duel le m e n t d' intensite J u sq u 7 a u n e v a 1 e ur 
MAXIMUM quand la mani vel le est au point mort du bas„ 
Remarquez que T0DTES5 ces forces (f 1 ? f.2 et f3 qui produisent 
1 es result antes Fl et F2> proviennent SEULEMENT de la CUISSE. 

25 Notre invention NE MOD IF IE PAS 1 " usage des muscles DE LA 
CUISSEs en consequence nous n ' avons pas besoin de nous 
preoccuper de ces forces produites sur la pedal e PAR LA 
CUISSE:; la SEULE chose dont nous allons tenir compte dans la 
description des mecanismes qui va suivre, c : ' est L^EFFET de 

30 L : ' ELIMINATION de I * usage du M0LLET et/ ou du JAMB I ER 
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ANTERIEUR <cet ef-fet et ant un e-f-fet VERTICAL surtout, car le 
mollet pcusse le bout du pied vers LE BAS 9 et le jambier 
antsrieur tire le bout du. pied vers LE HAUT) . Toutet oi s * 
dans le cas du mecanisme decrivant un pedal ier VERTICAL, 
nous DEVRGNS tenir compte des -forces H OR I Z O N TALE S f 1 et F3 ? 
mais ce sera LA SEULE exceptions pour tous les autres mecanis-- 
mes, t nous ignarerons les forces HORIZONTALES f X et f3. De 
tous nc.B ffter.sni.5mes, SEUL le niecanisme a deplacement VERTICAL 
du pied MODIFIE 1 " usage des muscles MUTEURS (de la CUISSE), 
en EL I MINANT 1 ' usage du j arret (JA) et du QUADRICEPS < Q A ) ! 
La -fig 44 a deja permis d'eHpliquer deux -f aeons d :, eliminer 
l'usage du jambier anterieur <23, fig 43) grace a la piece 
(26) et/ou la piece (25) qui permettent de MA I NT EN I R ie pied 
EN CONTACT avec la plate-forme (21) ? ce qui fait que SEUL le 
psoas-iliaque (22, fig 43) est. utilise pour tirer la plate- 
forme vers le haut quand Ie pied remonte par l'arriere pendant 
la phase ascendante du cycle.. 

Nous all ons maintenant expliquer d ? autres concepts possibles, 
Vol 1 ier: no to*: DEUX pDihi.™ i mpoi Lanl » . PREN1 EREHEM I 9 J es inecanis- 
mes il lustres sont LOIN D'ETRE PARA I TS du point de vue 
TECHNIQUE? la conception "technique" a ete limitee au STRICT 
MINIMUM de -facon a ne pas SURcharger les dessins inutilement de 
details inutiless voyez plutot ces mecanismes comme etant des 
illustrations de PRINCIPES GENERAUX (les conceptions TECHNIQUES 
pour un PRINCIPE donne pouvant varier presque a I'infini). 
DEUXIEMEMENTj, un point FONDAMENTAL : 1 J importance de l'actuel 
document NE PROVIENT PAS de ces mecanismes 5 la PIERRE ANGULAIRE 
qui soutient ce document, ce sent LES PREUVES (exper i mental es 
et theoriques) que LA CONTRACT I GN DU MOLLET NE PEUT PAS AUSMEN- 



CA 02253014 1998-11-10 



106 

TER LA PRESS TON SUR LA PEDALE et n irwersefiientj, que LA CON7'R AC- 
TION DU JAMB 1 ER ANTER 1 EUR N.E PEUT PAS AUG MEN TER LA TRACTION VERS 
LE h'AUT SUR LA PEDALE (avec ]. e* bout du pied attache par une 
O 5 c: o u rroi 5. 1 a n e? c J a .1 e-: > , p *7* n d a n t lt?5 p h a s t? s D E.' B c: e n d a n t e e t A Seen - 
dant.es du cycle de pgdalage. CEST CELA r^Gentic;! de ractuel 
document, et NON PAS les mkanissmesi: k»s mecejnismes per met. tent 
seu .1 ernen t D : " UT I L I SER EPF X Cf^CBHE.HT cette DECPU VERTE SC I E'NT I F I QUE 
<L ? IKKJTIL JTE du HULL ET et du JAMBIER ANTER X EUR quand on smploie 
iO ties pefJales) ; si quelqu'un NE CONN A I T PAS cette DECGUVERTE 

SC.lENTIFTQUE, alor*> r a ses yeu>; f cess mecani. smes SEMBLENT J NUT I — 
LES ! C : " e«st cette dkouverte sci ent i -f i que qui DONNE UNE VALEUR 
p r a u v e c-? «s r j ntifj q u e m e 1 i t A \ J X n i e c a n ism e s E T N □ N L. • 1 N y ERSE: I e s 
mecani£?ne{!3 decri ts nnt une grand© valeur ecr»rirj*n:i que uniquernent 
15 A CAUSE DE cet te decouvert e ycienti f ique sur L r I NUT I L I TE du 

NOLLET et du JAMBISR AN TER I EUR (dans I '* u.ti 1 i sat: i on de pedal es> , 
void c:es cutrE-s concepts generauw fiossibJes, 

La fig 4y i J. 1 uslr e un apparei 1 simple qui perniets d :, &l i miner 
1 'usage du J «w«bi e?r anfcerieur <23 ? fig 40) quand le pss-oss- 1 3. i a~ 

20 que <22, tig 4D) tire? la p&dale vers le haut, grace a la cour- 
raie L24 ? f i cj 40) qui attache? bout du pied a I a pgd&.U?, 

Vo i r A a f i q 4 9 \\ ::: >:■? t ap p a r e i "i e ;-:> t c on t :i t. u e c! r > .« n e c or ri p N HN e v — 
tenssi bj e (evi demment • f :;? c ?.i dord- unto rafrHute es* f.,.^ e ^ m , 
a n n e a u ( 3 0 > q u i e <s t f i m e s u r !l e d a <a u & d e 1 a c h a u s ^ u r e a 

5 ravant, rette c orde <29> E>e separant en deu>? parties dont 
1 ? ev f treVni te va se fixer a deu>! autre© anneat..u; (30) qui sont 
siil-ues dB crhaqut; cot*? du genou sur 1 3 ar t i c:u i at i on ; de C :c5s d£?uK 
anneauw partent 3 lanieres de cuir, de*u>; d'entres el les (31,32) 
*e plarant ssur X © dipssfsu** d-A n«noi.i et 3 a troisi't?a»e (33) derriere 

:> If? genou comme le montre la fig 49 j j. I est evident que, quand 
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la cui <=>=>€* tire la pedal e vers le haut, c'est CETTE CORDE (29) 
qui S5UPPGRTE LA TENSION au lieu, du JAMB I ER ANTERIEUR, d • ou 

I ^ economi e d r ener g i g? . 

0 5 La f .i. g 'S O i a I u z\ t r e 1 e? m me a p p a r c-? i 1 a v e? c la difference? q u e 1 e 

b a d c? 1 a c: d r rite ( 2 9 > e « > t a t t a c h e? par u n a n n e a li < 3 0 > A L : ' A R R I E R E 
d e 1 a c l"i a li s u r e " 1 e b u t e v i d e n t s t q u e c: t. f: e c c? r d a < 2 9 ) p ermet *=■ 
d e* s u p p a r t s r la tensi. a n qui d ea v rait n or fnal 1 e m ent e t r s u p p o r t e e 
par 3 e? mo 1 lets LA CGROE REM PL ACE LE MOLLET, d : " ou 

1 O 1 econ am i e d : energie 

I I v a d e S5- o :i. q li f=» 3 : ' u t. :i. 1 ' 1 £=■ a t i an d c e i: appa r e i 1 n c? c: e? s k i t r? r ait 
1. p e f n p 1 o i d ' u n c h a u t» s u r e 3 p e? c i a 1 e s u r .1 a q u el le 1 ' a n n e a i j < 3 O ) 

c=* «s t e> o 1 i d e m e r j t. f i 6 a. .1 ? a v a n t e? t / cj li ^. I " a r" r i e r e d e .1 a c h a li s 5 la r k? . 
On pent, agalement d outer de ia va.'teur commerciale? d\un tel 
1 5 a |3 p a r e i I , les cj e n « I e t r o u ^«' a n t p I \ \ t a t. e n c o m b r a n t ! Jci , c e t 
f? >; e fn p> .1 e d : ' apparei I i ii t p 1 a p> 1 u 1 3 1 e t & d cj n n e s i in 1 e m e i "i t p o n r 
f : a i r e c o m p ^ n d r - e c n : ' i I < s v. P D S S I P L E ( t !"> e tr« r i q i .» c-? m ts r 1 1. > ci e d i. m i n u. & r • 
C ON S I D E R A B L. E M E N T I a con s o m »i a t :i c? n ci 'energ i e? s :t m p 1 e r ;> e n t. A V E C U N 
B OU T I) E C D r ; :D E f < L a -f i q 5 1 i 1 1 1. 1 b t. r e 1 7 a p p a r e i .1 i s o J. e- ) . 
; ?0 Le p roc ha in concept (fig ^3 > ressemblts a Line isorte de "botte? 
de p 3 15 tee* !? di; qenre hmp 1 w\ ti-t.i li «s«=? pour qtiR nns -f rarf nre«> 
a i e n t 1 e? t e f n p & d& s g> r e p a r r e t t:; u e t C3 u «i 11 e rn p r" e s © ri t; d e 
«r> i q e? r ■ ! ) C s c o n c e p) t t? B t d o n c n n e b o t te T R E S R IBID E e f ~; d e u; x 
p a r ties ( 3 4 et 3 frj ) reLiee s p a r ci €^ «=i .i o i n t s d e rota t ion < 3 6 ) e t 
■ 5 c) u i p erme t :: e n e r e f e ? r m a n t s li r 1 e p i e d t 1 e? b a r-": c! s j. a j a m b e 
(-fig 52 > de "souder" la ch^vi lie ^1) si hi en que cette der- 
n i e* r e n e? p k li 1: p I u s r e? mp 1 i r s-a r'» r o 1 e c c-? (:■- 1. - a - ci i. e qir i 1 ri r e b t 
p 1 li. s p c> s- s i b .1 e D E B G U G F< J. e:- p iedj i I e* t e v :i d e ri t q u e» cet t e-? 
' 1 b c:3 1 1 i n ' ' perm e t s> C <£■ ri t i"» e o r- i & > d : * S v i ter la con t r a c t i c:« n ci u ff t o I - 
O 1 e t. p f3 ri d a n t 1 a p h a *a D E S c e n t i a n t © o? t p e? r* ?n e t ir> a li s «s i d ? e v i t e r 1 a 
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contraction du .iambier anterieur pendant la phase AScendants si 
unB courroie (24) est utilises. Evidemment. on peat douter du 
potentiel commercial dune telle bottine, tout comm© dans le 

OS cas de notre appareil "bout de corde" decrit auparavant : Le 
but vise par la description de cette bottine est simplement de 
•Haire comprendre qu : 'il est POSSIBLE (du mains en thecrie) de 
diminuer CQNSIDERABLEMENT la consommat i on d'energie <et doubler 
la puissance disponible en utilisant less deux jarobes en meme 

10 temps) au moyen de concepts TRES SIMPLES (bien qu'encombrant) , 
comme un "bout de corde" et une bottine riqide i 

Voir la fig 54;; on pourrait penser quMI est possible d ! ' eviter 
la contraction du mollet <4) en placant le pied sur la pedale 
<15> de telle -facon que 1 'articulation de la cheville (i> soit 

15 exactement AU DESSUS < a la distance +di > de l'axe de la pedale 
<15> C 1 angle de 90 ) $ le problems ici„ c'est que cette posi- 
tion du pied est vite douloureuse? U : 'an;he du pied est tres 
sensible) et , SURTOUT , n' est une position d : 'equi 1 ibre INSTABLE: 
En e-ftet, si. vous rv'utii isez PAS DU TOUT votre mollet (4> ni 

20 votre iambier anterieur (23) 5 il suf-fit que la cheville (!) se 
deplace UN PEU a gauche de I s " axe de la pedale (15) pour que 

o 

le bout, du pied se dirige droit vers le sol, 1 -'angle de 9C 
n-'etant plus maintenu, ce qui vous oblige a contracter .1© 
iambier anterieur (23) pour redresser le pied; il en va de meme 

25 si la cheville se deplace UN PEU a droite de l'axe pedale (15): 
le talon pique vers le sol, ce qui vous oblige a contracter le 
mollet C4) pour redresser le pied. C'est L" EXISTENCE de la 
di stance < +di > qu i CAUSE le probleme d : ' equi 1 i bre INSTABLE, cette 
distancet+di) etant la distance verticals entre 1 ' a>se cheville 

30 (1) et i'-axe pedale (15); le si gne + devant le symbols da <+di) 
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signif ie simplement que l : 'a.Me cheville (1) est ALl DESSUS de 
Paxe peddle (15), et c • e&t precisernent eel a qui CAUSE 1 r e?qui - 
I i tare? INSTABLE. Est-il possible, pour la phase DEScendante, 
05 d ' el i miner ces deux prohl ernes 9 c est-a-di r e 

1- NE PAS utiliser I * arche du pied tcomme dans ie cas 
de la fig 54 > ? ce qu'il est DOULOUREUX de faire, 

2- obtenir un eqtii Hbre STABLE (^di egale a ZERO) 7 

La reponse est OUI* En c:e qui concern© le problems no 1 , il 
10 surf fit simplement cl ? utiliser une p 1 & t ef or me < 2 1 > qui supporte 

TOUT Ie pied-, comme Ie montre la fig 55- Pour le probleme no 2., 
il est possible d'obtenir un equilibre STABLE en positionnant 
la plateforme <21) de telle facon que: 

a) T' axe de rotation de la cheville (1) se si tue exactement 
15 EN PESSQUS de I"a>ie de rotation (15, la ou etait la peda-- 

le, avant qu'on la remplace par la platefornie) ; ici P la 
distance di est NEGATIVE v-di > 9 ce qui permets un 
e q li :i 1 i b r e S T A BLE (ma 1 s S EU LEME N 1 p o u r lap h a s e 
OESc cm id:.") i »' 5 qu:-;-.» id ( » c u i » c* pv/MK-o ^ERr? ! ..E iM'iS) % c. ■ e ~ i. 
20 Ie fait que la cheville (I) se si tue EN PES SOUS de I'flxe 

d e r o t a t i o n < "1 5 ) q u i DO NN E 1 ' e q u i 1 i b r e S T A B L E (comp a r e a 

la situation de la f:i.g 54 qui etait INSTABLE car la 

d i st. an c e d i etait positive < +d i > > « 
b? LE POIDS de la plateforme si tue A GAUCHE du point < 15) 
25 devrait etre ie me me que LE POIDS de la plateforme 

si tue A DROITE du point (15) , de facon a ce que la plate- 
forme puisse SE MA INTENI R a 1 7 hor i zont al e a vide, par 
gravi te« 

Evidemment, dans cette concept i on 5 la plateforme N'EST PAS 
30 gui dee dans 1' espacer, eile peut tourner LIBREMENT autour de 
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1 * a!-;e de rotation (15) et est maintenue en place par gravite; 
la plate-forme? est retenue par l'arriere par la piece? (37) et 
par l-'avant par la piece <3B>s les pieces 37 et 38 sont soli da 
res de la plate-forme <21> et se reioignent au point de 
rotation (15). II est. di-ff icile de dire pour 1 " instant si un 
tel deplacement LIBRE de 1 a plateforme est avantageuw ou nons 
seule rei-iperimentation pourrait repondre a la question.. Aussi 
avec un tel concept, on serai t en droit de se poser certaines 
questions comme par e>iemple " y a t-i 1 danger que le bout du 
pied heurte 1 e sol 7 " ( on pourrait regler c e probleme en 
concevant une bicyclette avec un pedalier SUReleve, ou en uti- 
1 i san t d es man i ve 1 1 es pi u s courtes ) ou enc or e tf c e c one ep t 
permets-il d " el i miner TOTALEriENT la contraction du mollet, ou 
seulement PART I ELLEMENT? " - Mais une chose est certaines ce 
concept, TEL DU 7 I LLUSTRE PAR LA FIB 55 - ne PERMETS PAS 
d=*uti laser efficacement la phase AScendante \quand le pied 
remonte par 1 ''arriers,, on u.ti.'i leant la piece 2.6> de la fiq 44 
1 en uii I isant ur\*e> chaussure speciele ..-B .' avec un i.rou <:,::/• 
dans le talon --fig 45} r, en effet, un pen de retlexion Huff it 
p our c omp r - en d r e q u e ? en p h a se AScen d an t e . i X y a e q u i 1 i b r e 
INSTABLE si la piece (2&> situe dans le trou <27) de la 
chaussure < f i g 55 ) s : . e situe SOUS I ' a>: e de rotation (15) 
quand le psoas-i 1 i aque tire la cuisse VERS LE HAUTj pour avoir 
un equilibre STABLE pendant la phase AScendante, il -faudrait 
que rave (26) se situe AU DESSUB de L'axe (15) quancl la cuis- 
se tire vers le haut* 

Le prochain concept est simplement une AMELIORATION du roecanis- 
nne que nous venons de d^c:rir& (fig 55 ): cette amelioration 
permets d'utiliser efficacement la phase AScendante, en elimi™ 
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riant 1 " usage du jambier anterieur, ce qui permets d ? utiliser le 
psoa ilia q ue a so n p lei. n p otentiel - 

Les "fig 56 a 60 i 1 1 ustrent le meme fnecanisme,, la fig S6 pendant 
la phase AScendante et la fig 59 pendant la phase DEScendante. 
Fig 56 s la piece triangulaire (37,38) est. -f ixee sur le cote de 
la p 1 at ef or me (21)$ au sommet de ce triangle est -f iw.ee une tiqe 
e n -f o r m e d e L < 4 O ) r , 1 a p a r t :i verticale d e c; e 1 1 e piece en L. c o u - 
1 i ssant a 1 ■"* i nter i eur d un res-sort a -f ai fol e compress), on (41 > et 
1 a p a r t i e h c> r i z o n t a 1 e d e? c: e 1 1 e piece en L s i n t r a t:l uisa n t dan s 
dans le trou (27) du talon de la chaussure i voir -fig 44, ; 4S> * 
L. a partie v erticale d e la p i e c e 4 0 c o u J. i s s e a 1 ;r interie u r d u 
t r g u d e 1 a p i e c e? ( 3 9 > q u i e s 1: -f i >; e © a u b ou t d e la manivel le 
la ou etait la pedal e qu'an a en levee <1S) (la .fig 58 montre 
1 a p i ec: e 39 isolee) . L e -f one t i on n e men t e st e~ 1 emen t «a ire: 
-pendant la phase ASCENDANTE < -f i g 56 ) ? le ressort N^EBT PAS 
c omp r i me de telle s or t e que raxe d e la p or' t i on h a r i z on t a 1 e 
de la piece (40) COINCIDE EXACTEMENT avec raxe de rotation 
du bout de la mam vel 1 e <1 : 5) dans: 1 equel est inhere 1 ■ a>:e de 
i p ;i ec& < .39 ; £ j 1 y a done equi Libre STABLE et .le p»soas-;i Iiaqua 
'qui tire la cuisse ver & le haut) peut etre utilise a « on 
p J. ein p o t. e n t i e 1 p ni sq u e I 7 e c| u ilibre S T' A L E a i n s i o b t e n u 
permets 1 7 1 i m i n a t i o n d e 1 u s a g e d u j a mb i e r a n t er i eu r ( s i 
l^axe horizontal de la piece 40 ere ait situe SOUS raxe de 
1 ex — p ed a 1 e .IS, 1 ? equ i I i b r e ser a i t I NSt ab 1 e „ c e q u i n ec es=B]. t e~ 
r • a i t. u n e ce r ' t a i n e c: o n t r a c t i o n d u j a m b i e r anterie u r e t / a u d u 
mullet pour ciard&r" le pied dans J a position require car la 
traction vers le haut par le psoas-! 1 i aque aura it. tendance a 
DEPLACER raxe de 40 a gauche ou a droite de 1 'axe 15, a cause 
d e 1 ? equ i 1 i b r e 1 NSt ab 1 e ) s 
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-- pendan t .1 a p h a s © D E £'? c e n d a n t e < i 1 t:i 5 9 i „ 3 s r e s s o r - 1 { 4 :t ) s e 
c o rn p r i tTs e t o t a I e e n t < tf» t a n 1: d e t a i. b .1 e r es 3. s t a n e ) a u s s 1 tub t 
q u 1 a c 1 t i ssG co m m e n c a p o u. sse r v e? r 3 1 o b a s « r 1 a f i a 60s 

on vcit c:l airemerr: que ? a)!9 cie rotation DE LA CHE V I LLE' <13 
s e situe? S G U S I " a >; e d e r a t a t 1 ct n d u b o u t d e I a m a nivelle (IS), 
c:e qui rfc?nn» un Snui J :ibr^ STABLE pour cette pha^e Db'Scendante,, 
ce qui per metis D " EL .T hi x NER L " USAGE DU MOLLET car I s * axe de la 
chevi 3. !! e < :i ) est TDUJOURS maintenu e>; act ement SOUS ( j.5> 

PAR .'la p res si on vers ie bas ELLE-MEMEI (si 3 : ' axe cJr la chevi He 
<t> etait AU--DEBSUH de 1 ' « M.5j pendant j. a phase UEScendantG?. 
ducrs la po ussee VERB i_.E BAS de ia cu.i. sse a u rait tendance a 
fa:lre devier 3. : * a>u:-? <i) a gauche ou a droits de l : 'aKe viS) n ce 
qui necessifcerait une contraction du jambier anterieur cu du 
fftol let poi.ir rci;iiener i pifsd a .la position requiiss f cohuhe eel a 
a ete cl ai r 'orient ev;pl i que par 'fa -fin 54 > ,. 
Le mecani sme que? nous v enons as ci^.r :i re tisip I i que seuieiflent ur; 
c o n c e? p t G E N E R A L . ., 1 a t {5 c h n i q u e i 1. J. u. s t r e e e t a n t p 1 u s qu ? e].p> m e n — 
taire, Notrt? i. n tent i on i ci est d j II ustrer de« concepts* de na- 
ture GEWERALiE et de garder la TECHNIQUE a sa plus simple expres- 
sion,: de f aeon a ne pas c otvip I i qt,u?r :i nu t i I efiien t "!. es dessins c on"i ~ 
w e v o u s i e s a v e » I a t e c h n i q u e E L L E — H El M E p e li t - e t r s a m e X :i. o r e e 
pr <?sque A L ■'' 3 NPIMI ., pour 1.1 n concept general dnnnes mi (?u>i vaut 
s : * en tenir au>i PR X NC X RES ei. oubiier la TECHNIQUE !). 
Le prcchain concept: A«jir>l:tquc t..u" dep j. a cesnen t VERTICAL, 
d u p i e d „ c ? e s t -a-dire q u e.- i e p i e d d escend s a 1 a v e r 1 1 — 
Cdle et su:it EX AC TE HE NT LA NEMFz tr a i ec t 01 r e pour reinonLer, 
c o n t r a i r e ment a u p g? d a 1 ier c i r <r ui lair <:-;■ h a b i t u e 1 ou .1 a t r a j e c t. o i r e 
de remontee du pied par L arrie?re Ci a phase AScendanti?) rr'est 
evidF?mment P" A b L A M E H E q u e I a t r a ject o i r e d e d e s c;: r.i n te pa r 1 '•' a - 
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vant (la phase DEScendante) . Encore une tais, la TECHNIQUE' va 
etre 1 i mi tee a sa plus simple expression. 

IMPORTANT a nous vaus demandons u.n effort special de con centra- 
OS tion sur ce qui va suivre car cette discussion ou pedal i er 
VERTICAL (versus le CIRCULAIRE habitue!) est peut>etre UNE 
ci£? fundamental e qui va permettre de CHOISIR le concept -final 
q u i ser a c a mme r c i a 1 i s e - 

Dans 1 ; ' e>;pl icati on qui va suivre, nous al 1 ons considerer que 
lO a) 1 7 usage DU MOLLET a eti- ELI MINE grace a l'emploi d'une 
PLATEFORME au lieu d'une PEDALE, 
b) que I 'usage DU JAMBIER ANTERIEUR a ete EL I MINE grace au 

concept de la fig 44 9 par I : 'emploi des pieces 25 et/ou 26, 
ce qui perroets d'utiliser le PSOAS- ILI AGUE (le muscle qui 
1 5 r e 1 eve 1 a c ui sse > a s a p 1 e i ne p u i ssan c e „ 

Done, nous supposerons que les DEUX phases du cycle de pedal a- 
gej, soit la phase DEScendante et AScendante, sont utilisees 
e f f i c a ceme n t dans 1 " e x p 1 i c a t i o n cj u i. v a suivre? n o u s n " a u r a n s 
plus ^ nous pr»orcuper du MO LI ET' ou du JAMBIER ANTERIEUR car 
20 notre discussion va porter UNIQUEMENf sur les mtiisclss MOTEURB » 
s o i t c eu m D E L A CU I SSE < i 1 y e n a p 1 u s i e u r s „ m a i s n o u s a 1 1 on s 
nous preoccuper des 4 principauK, soit le FE5SIER., ie QUADRI- 
CEPS 3e J ARRET et le PS0AS3-IL I AQUE) . 

i.. a fig 61 i ]. 1 u s t r e I e s 4 m u s cles m o t e u r s cl e 1 a c: la i s s e q u e n o u s 
25 aliens etudier, soit le FESSIER <5) qui sert a pousser la cuis- 
se VERS LE BAS, le PSOAS- 1 L I AQUE (22) que 1 * on voit partiel la- 
ment seulement et qui sert a RELEVER la cuisse (voir ia fig 40 
p o u r u n © me i 1 1 e u r e v i s i o n d u p s o a s - i 1 i a q u e H q u a est en d e u k 
parties), le QUADRICEPS <QA> qui pousse le pied vers L ? AVANT 
30 (done: un extenseur de la jambe). et le J ARRET MA) qui pousse 
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Its pied vers L : ' ARRIERE (done un -f 1 echi sseur de la jambe). La 
■fit? 62 est Lin agr andi ssement du genou, et la fig 63 ex pi i que 
v i su. e 1 1 emen t c ommen t I e q u a dric ep s , en se contrac t. a nt„ -f a i t 
05 TOURNER 1 * os de la janr.be? < 1 1 ) autour de 1 'articulation du 
g en o u ( i -2: > , c e q u. i p o u s s e i. e pied ver s J. a v ai 1 t ; , et commsn t 
1 e j a r r et fait la. meme chose mais vers l'arrisre. 
Pour SIMFL IFIER ] es c hoses n comme ON IGNORE, le mo 1 let 
et I e? jambie r a n t er i e u r ? c e s mu sc 1 e n e so n t PAS illustr es 
10 sur 1 *s 4 -figures 64, 65 „ 66 et 67 et LE PIED n * a plus 

b esoi n d etr e i 1 1 ust re: sur ces 4 -fig ur es ? n dug c on s i d er or on s 
danc que la cheviHe (1? coincide avec l : 'axe de rotation de 
la pedal e (15J (la ou elle se trouvai t avant d'etre en levee). 
(Ici , on a un pr obi erne de vocabul aire: le mot PEDAL I ER implique 
IS 1 'utilisation de RED ALES s par definition 5 or, nous n'avans pas 
encore baptise cette "chose" consist ant en une PLATEFORME 
se deplacant en cercie au bout d'une manivelle (le mot PLATE— 
F 0 R M 1 E R est r i d i u .1 e ) *; doncj i- a u te d e m i e u x ;1 n o u s e m p 1 o i *=? r o n s 
J fno* PEJ'mL J PR pottj i de«jijf)f?r 5 sn^m; s i J 0= pSdi-J ont oiYS 
2 O e n 1 e v e e s p o u r ~ + aire p I a ce a d e s pi a t e for m e s ) 

Ce que 1 ' on va etudier ici. e'est L""*EFFET sur L (J T 1 L I SAT I OM 
des muscles MOTEURS de la CUISSE <-fessier ;; quadriceps, jarret, 
et psoas-iliaqueJ d'une MODIFICATION de la TRAJECTC3IRE suivie 
p a r 1 a cheville ? en pass a n t d'une t r a . j e c t o i r e C I R C I J L A I R E <l e 
25 pedal i er habituel) 'a une trajectoire VERTICALE (le nouveau 
concept tec h niqu e q u e nous a 1 1 o n s i n t r o d u i re) . F" ou r c e I a 5 
nous aliens tenir compte d'une CARAC T'ER I ST I QUE IMPORT ANTE 
prop res au.M musclesj so it de DEPENSER de renergie me me si 
cette depense d'enercjie ne s ' accompagne PAS d'un 1RAVAIL 
30 mecanique e-f -f ect:i vement PRODUIT,, so it un DEPLACEMENT dans LA 
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DIRECTION de cette force (ur, TRAVAIL au sens Newtormien est 
le produJt rl ; 'urm FORCE! par un DISPLACEMENT dan* la direction 
de cette -f orce) ;; par e«emple, si vous appuyez tres fort sur le 
; ^ une table avec votre main, i 1 y a production de 

CMALEUR ivos muscles s'echauHent. ainsi que If? dessus de J. a 
table.*, mais i 3. rr y a de TRAVAIL mecanique produit car 

la table ne bouge p a s » Ce qui nous intereEs;p en priori te, 
c'est que la bicyclette AVANCE, ce qui iroplique que le pgdalier 
doit TDURNER;; done, FOUR NOUS,, touts dispense; d'energie muscu- 
iaire qui n'est pas accoiripaqnee d'un D.EP.L ACEMENT de. la mani- 
velle est uns FERTE PURE d^nergie. Done, si en etudiant les 
4 -figures 64, 65, 66 et 67 on decouvre des situations ou 
c e r tains m uscl e s d e p ensen t d e I " e n e r q i e 8 A IM S F' R G R u j; r £ n F n EF' i _ A - 
CEMENT, et si on peut ELIMINER ces situations en passant d'uns 
trajectoire CIRCULAIRE a une trajeetoire VERTICALLY, alcrs on 
AUGMEMTE I?- REN DEMENT ENERG I TI QUE du rooteur g et eel a est parfai.- 
teamen t en accord avec la LGX UIMIVERSELLE DEB PEDAL IERS (section 
7, : chapitre 8 > qui stipule (entre autres chases>> " « . . qu une? 
M D D I F I C A T I QN a u n ps d a I i er - i c :i ;; c 7 pst 1 e p a s s a q e D E: c i r r u 1 a j r e 
A *■ •* i~:t" i <~ 'j 1 -poMi" 3pnnr I- f : :;r u ne Rl?'F! LE f ?i ir- ^ i or at i on „ do? t MODIFIER 
L' USAGE des muscles du MOTEUR. .en AUGMENT ANT le RENDEMENT 
ENERG I T I DUE: des muse 1 es D^JA at :i 1 :L ses 

Bur les 4 -Figures* 64 „ 65 P 66 et 67 SEULS les muscles qui 

s o n t E F F E C T I V E ME N 1 ' u t i 1 i s e s s a n t schem a t. .1 s e s , p o u r C H A C U IM E 
des 4 portions (de 90 degress chacune) du c:yc.l* complet ( i c i , 
rappeJ ev-vous que nous uti 1 i?ons des pi ate-formes AVEC 3 es 
pieces 2£> et/ou 26 de la -fig 44, c:e qui permits d'eliminssr 
1 'usage du mo. let et du Jambier anterieur et r&nar* eff icace 
ie cycle complet,, phase ABcendante INCLUSE) 
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La -fig 64 il lustre le premier 90 d eg res du cyi:J.e P qu.and 1 "axe 
1 5 Ha du 1 a pad ale et ait aupar a van t ) passe d u p o i. n t mor t d u 
h a '..i t .1 1. a s q u * a la. p a s * t i o n h o r i 2: o ntaie de la manivi?ile. L. e £! U A — 

05 D R I CE P S < Q A > , en se c on t ractan t * fait tourner 1 ? os d e la j a rnb e 
< 1 1 > a u t o u r d e 1 a r ticulation d u g en o la (13);, c e qui p o u sbe; le 
1 e p i e d v e r s J a v a n t et prodc.it la force HOR I Z O N T A L E f J - En 
me me temps, le FESSIER <3) s en 5S contractant.. pcsusse l'os de 
1 a c u x sse < 6 J vers le b a e» „ c e qui pr od u i t 1 a f or c: e VERT' I C AL E f 2 * 

10 La force pi es t la force RESULTANTE (des composantes 4 :i et f2). 
S.V.P, P0RTEZ UNE ATTENTION SPEC I ALE A CE QUI VA SUIVREs 
E t Li dions a t tentive m ent c e p reinie r a n g 1 e de 9 0 degres e t consid e - 
rons la position DE DEPART P so it la manivelle en position 
V E R 1" I C A LE a u poin t m o r t d u h a u t s d a n s cette p o s i t i o n , 3. a *f o r c e 

15 VERT I GALE f2 5 SI ELLE EST PRGDUITE, n'est JVAUCUNE UTILITE car 
sa ligne d*** action passe par le centre du pedalier: cette force 
n e p e u t p r o d u ire a u c u n e f f e t d *=? 1 evier;; d o n c I D E A L EM E N T - a l.i 
POINT MORT DU HAUT « le cyclists NE DEVRAIT PAS tenter d'appuyer 
-,,<r?r s 5 . 1 p bas LV-.'er: 1 e FESPIEF f ^) c^r ce # i t de t r -^nera ■ dep*?n~ 

2 O see i n la t i leme n t p u i s q u e J. a f o r c e f 2 q u i en r es u I te r a i t n e p o u r - 
rait, pas produire de DISPLACEMENT. Done, toujour s I DEALEMENT , 
c : ' e s t — a — d i r e d a n s- 1 e c a s d : * u n cyclists a y a n t le P ARF A I T c o n t r o 1 e 
d e s a m u s c: u 1 a. t. u r e ? c e c y c 1 i s t e 13 E V R A IT f a i r €-? passer la farce 
d e contra c t i o n ci u FESBI ER < 5 ) d un e v ale u r Z ER □ a u point m or t 

2 - "j d u h a t a t .3 u s q u ' a u n e v a 1 eur MA X I M UM q u a n d la f n a nive 1 1 e est a 
j * h a r i z on tale:- done, au. gmentation G R A DUELL E de la force d e 
c on t r ac t i on d u f es s i er ( 5 > a me sur e q u. e .1 e pied descends, en 
p a r t a n t d e 1 ER 0 a u p o i. n t m o r t d u hi a u t T o u j o u r IDE A L EM E N T ? le 
cycliste parfait DEVRAIT contracter ie QUADRICEPS <QA> au 
30 MA X I MUM quand la manivelle est VER TIC AL E < a u point d e d op a r t > 
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car?, dans cette position, ref-fet de levier du QUADRICEPS est 
MAXIMUM car la liqne d* action de la force HORIZONTALE -fx <pro- 
duite par le quadriceps) est PERPEND I CULA I RE a la manivelle, ce 
OS qui produit un DEPLACEMENT de cette derniere et„ done, l'energie 
de contraction du quadriceps est UTILE- Done, I DEALEMENT la 
i : orc.B de? contraction du QUADRICEPS devra.it. etre a son MAXIMUM 
au point mort du haut et DIMINUER GRADUELLEMENT a mesure que le 
pied descends iusqu 'a une valour de ZERO quand la manivelie est 
1 0 a 1 : ' hor i z on tal e - Pour r esumer ,, I DEALEMENT s 

a ) I e F ESS I E ( 5 ) devrait a v a i r u n e t o rce d e c: o n t r a c: t i o n 
de ZERO au point mort du haut (manivelie verticals) et 
atteindre GRADUELLEMENT une valeur MAXIMUM quand la 
m a n i v e 1 1 e est h or iz on tale; 
15 LO le QUADRICEPS (QA) , pendant ce temps, devrait faire 

LE CONTRA IRE de ce que fait le FESSIER. e'est-a-dire 
avoir une force de contraction MAXIMUM au point mort 
du haut (manivelie verticale) et diminuer GRADUELLEMENT 
d : ' in t e n s i t e p ou r a 1 1: eindre I a v a I e u r I ER O quand la 
20 ?ti a n i '*/ e a .'! e est h or i s on t a X e , 

t::. @ i3- d e u >: *s i t u a t i o n s I D E A L. E S s o n t r ■■ e p r es e n t ees p a r 1 e «• -f lq 68 
et 69 5 ou 3EULB 1 es muscles qui DEVRAIENT etre utilises sont 
schema t i s es . Ce 1 a c : ' e s t L " I D EA L 5 la PER FE C 1 * I Q n ? e n e= u p p 0 s a n t 
q u e I e c y c 1 i t e C O I'm T R Q L E P A R F A I T E M E N T X *" u s a q e d e s f n u s c I e s> d e 
25 eon corps f Pour eel a., il -f audr ait que i ' esprit du cvcHste 
soit CAPABLE au point mort du haut, de commander au fessier 
de NE PAS se contracter, et. EN MEME TEMPS, commander au 
q u adri c e p <=» d e s e c id n t r ■ a c t e r a u m aiuo) u ro i; ens u ite. 1 7 espr :i t d u 
cycliste devrait commander au. quadriceps de DIMINUER graduelle- 
SO m en t s a c on t r a c t i on a mesu re que 1 e p i ed s descends et EN MEME. 
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TEMPS- commander au -fsssier A 1.1 GM ENTER cjraduel I ement sa 

c: on t. r a c t i on a mesur e que 1 e pied descends- L ESPR I T HUM A IN E ST 
INCAPABLE D-- ACOOMPLIR UN TEL PROD I EE s i I -faudrait remp.1 acer 
j 1 •" esp r i t h u m a i n p a r u n ordinate u r ! 

La conclusion PRATIQUE est la suivante: 

i> ies gens (meme Ibs coureurs, msis dans une moindre 
mesure) POUSSE NT VERS LE BAS avec: LE FESSIER quand 
la manivelle est au point mcrt du haut (A LA VERT1 - 
CALE), ce qui represents UNE DEFENSE INUTILE 
D E N E R G I E car eel a n e p r o d u i t a u c la n I>E P L A C E M E N T 
d e 1 a m a n ivel le < a u c u n TRAVAI L. m e c a n i q u © > f 
i l > d e me m e ? q u and 1 a m a n i v e lie e s t A L ■' HO R I 2 O N T A L E ^ 
.1 es q en < metne Ies c: oureur s m a i *r> d " un e -P aeon 
moins accentu e e > C ON T' I N U EN T d e pousser 1 e pied 
VERS L A VAN! en contract ant le QUADRICEPSs ceia 
e s t a u s s i u n e P U R E P E R T E D EN ERG I E car cela ne 
produit aucun DEPLAOEMENT rie 3 a manivel'le. 
vUIL.A REAL I IE* Ui i ~? bonne- i id>, i J. ^ ? c : " c?== i. quo io concept 

si f^p 1 e d e p e d a I i e r a deplac e men t V E R T I CAL. « q u i v a £ t r e e :< p i i - 
q u e b i e» n t o t E L I M I N E ces p e r t e s d e n ergie ! 

L a f i g 6 5 i 1 I u s t r e 1 e s m i.i s c: 1 e s utilises psnda n t 1 e* 2 i e m e 
angle de 90 degres ( 2) quand 3 a m an i veils passe DE la 
p o s i t i o n h orisontale A la v e r t i c ale, au p o i n t m or t d u b a s » 
L e fes s i e r < 5 ) 3 en s e con t r a ctan t ? produ i t 3. a f o r ■ c e VER T I — 
CALE -f'2 5 et le j arret (JA) „ en se contractant produit la 
force HORIZQNTALE f3 dirigee vers rarriere. LOEAlEMENT. si 
n o t r e c y c; lis 1: e a 3. e c: o n t r ole p a r -fait d e s e s muscles: 

a) -f2 Cproduite par le ressier tii) devrait et re MAXIMUM 
q uan d la m an i vei le e s t h or i z on t ale, et devrai t 
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di mi nuer gr aduel 1 ement d i ntensi te jusqu r a 
Z ER G a la point m or t du bas^ 
b > i n v e r s ement , f 3 ( p r o d u i te p a r J. re j a r r e t J A > devrait 
05 etre de Z ERO quand I a man i ve .lie est h or x z on t a I e e t 

a u q m enter or a d u. elleme n t d 7 i n t e n s i t e j u s q u. a u n 
MAXIMUM au point mort du bas. 
Cg t I D E A L es t repr e s ente par les f i g 69 e t. 7 0 » 
Ca j, c'est L T 1 DEAL en real its, les c yc 1 i. stes con t i nuen t 
\ 0 d e c on trac ter 1 e j arret q uand I a man i ve lie es t h or i 2 on t a 1 e 
et continuent de pousser vers le has avec le fessier quand 
la manivelle est au point mort du bass cela, c'est une 
depense INUTILE d'energie car eel a ne produit PAS de DEP LA- 
CE ME NT de la manivelle ) Le pedal i er VERTICAL el i mine cette 
1 5 p er te d ener gie I 

La -fig 66 il lustre? le 3i erne angle de 90 d eg res < CP 3) 3 Ic:i ? 
c : * est le PSOAS- 1 LI AQUE (22) qui produit la force VERTICALS f4 
d:i ri qet-? VERS LE HAUT, o?t le 7 arret »'0A> prodn.it la force? 
H O R I Z □ h I T A L E f 3 d i r i g e e v e r s I : * a r r i e r e „ 1 a f o r- c e F 3 e t a n t. i a 
2D RESULTANTE des deux couiposantes f3 et f 4 ■ IDEALEMENT 

a > f4 DEVRAIT passer de 2ERQ au point mort du bas 
a u n e v a I e* u r M A X I M U M quand la m a n :i. v el le e s t 
h or i z on tale, et 
b ) f 3 D E V R A I T , i ri ealeatent ? p a s s e r d " u n e v ale u r 
M A X I M U M a u point d u bas a une vale u r d e 7! E R O 
q ua nd la mani v e 1 1 e est h or i 2 on t ale. 
Cet IDEAL est represents par les fig 70 et 7.1 « 

C a >t c ' es t L *' I D E A L ? e t v o u s s a v e 2 , b i. en su r r q u e c e n e s t P A S 
d e c e 1 1 e f a c on q u e les cyclisteE u t i j. i e n t 1 e u r s m u s c I e s dans 
I a r e a lite- c e qui. o c c a s .i. o n r i e u n e d e p e n s e I N U 7" J L E. d : ' e » i q j. e , 
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En* in., la fig 67 iluustre le 4i erne angle de 90 ciegres; (vO 4 
La iorce f4 dirigee vers le haut est produite par le psoas- 
i 1 i ague (22) et la -force horisontale f 1, dirigee vers I 7 avant 
t?st produite par le quadriceps CUA) . I DEALER ME NT toujours, 

a) f4 devrait etre MAXIMUM quand la manivelle est 
hori2ontale s et devrai t di mi nuer gr aduel 1 ement 
j '..i s q Li a Z E R O a u p o i n t mart d u h a u t * et 

b ) i 1 devrai t Btr& de ZERO quand la manivelle est 
horiscmtale et atteindre Line valeur MAXIMUM au 
p o i n t f! i o r t d u h a u t . 

Lea -fig 71 et. 6S represent ent cE?t IDEAL dans 1 ' usage 
des muscles, cet ideal etant evidemrnent IMPOSSIBLE 
*a atteindre (du moins pour un pedal i er CrRCULAIRE) f Cet 
IDEAL, pour un pedal ier circulaire, se resume ainsi: 
-fig tpoint mort du haut): seul le quadriceps <QA) est 

utilise (en a .j out ant. 1 es autres muscles qui POUSSENT LE" 
PIED 'v'FRB (.._ AVAM'V, « " i 1 y s?n * ■ pQ. T prndui re 1 * forr:^ -f 1 » 
dans un tel cas, il faudrait que le pied soit ATTACHE a la 
pedale par une courroie du autre chose, ce que le c/cliste 
de tons les Jours n'aime pas car ca peut etre encombrant 
et dangereux: il faut en efi'et pouvoi r poser le pied par 
terre R A P I D E M EN T en cas d ? ar r e t b r u s q ue e t I e REp o s i t i on ne- 
me n t d u p i ed p ou r r ep art. :i r (sans r eg ar d er > e s t d iff ici le» 
-fig 69 (man i vex 1 e a 1 " hori z ontal e vers 1 " avant :» s seul I e 
fessier (5) est utilise (en a j out ant les autres muscles qui 
poussent la cuisse VERS LE BAS. s'il y en a) pour produire 
1 a f or ce f 2 $ 

fig 70 (point mort du bas)s seul le jarret (JA) est utilise 
(en a J out ant les autres mi.iscles qui poussent le pied VERS 
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L ARRI ERE") s : ' il y en a) pour produire la force f3: cela 
implique que J. e pied doit etre attache a la pedal e d r une 
quelconque tacon, avec les inconvenients que eel .a comporte. 
05 -fig 71 (manivelle a l'horizontale vers l ? arriere)s seul ie 
muscle psoas-i.iiaque (22) est utilise (en ajoutant les 
autres muscles servant A RELEVER LA CUISSE, s ? il y en a) 
pour produire la -furcx H. I J. faut evidemment que le pied 
soit at t a e h e? a la p ed a J. e? * 
lO Ces 4 figures represent ent done UN IDEAL a atteindre dans 
I -'utilisation des muscles, ce qui est impossible car aucun 
cycliste n'est capable d'un tel prodige de controls musculaire. 
Encore une fois, les cyclistes n ! ' utiliseht PAB leurs muscles 
selon L' IDEAL BMpIique, ce qui occasionne d'enormes pertes 
15 d'energie (car aucun DEPLACEMENT n'est produit), eel a etant 

une caracteri sti que fondamentale des MUSCLES, soit de depenser 
parfois de I'energie SANS produire de DEPLACEMENT MECANIQUE,, ce 
qui n'est D'AUCUNE UTILITE pour faire AVANCER le vela ! Notre 
petidlier V'ER i 1 L-mL vdi ELI MINER ces partes d ener gi e ce qui 
20 produira une AUGMENTATION du rendement energitique de 

1 --ensemble DU MOTEUR (la cuisse SEULEMENT ) , eel a S p AJOUTANT 
au>i economies d'ensrgie DEJA real i sees grace a 1 'elimination 
des m u scles n e -faisant P A S p a r tie d u M D T E U R {! s o it 1 e MO L L. E T 
et le JAMB 1 ER ANTERI EUR par l-~ usage de PLATEFORMES <au lieu 
25 de pedal es> et du concept de la fig 44 (les pieces 25 et 26) 
qui permets d'utiilser 1 e psoas- i 1 i ague a sa pleane puissance,, 
d'ou une PUISSANCE potentielle DOUBLEE, les DEUX jambes etant 
utilisees S 1 MULTANEMENT (phase DEScendante ET AScendante) i 
Avant de deer ire notre mecanisme a. deplacement VERTICAL, *il 
30 fau.t d'abord discuter de la notion de DEGRADE LEVIER, 
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Voir les figfeS,6<\ 9 nO Bt T\ . le de gre~ de levier du F- ESSi ER 
(5. fig W) est de 3, ceiui du PSOAS— I LI AQUE (22. f i g ) est 
auss.a de 3, ceiui du QUADRICEPS (UA. fi 9 L% > est. de 15 et eel 
05 du J ARRET <JA ? fig^O) est aussi de 15 (les chiffres 3 et 15 
ne representent qu'une ESTIMATION VISUELLE APPROXIMATIVE, mans 
ie fait demeure que le degre de levier de QA et de JA est 
EEAUCOUP plus grand que le degre de levier du fessier et du 
psoas-i 1 i aque) . Fiqk^ - i a Heche F5 represents a la fois 
10 L 7 I NT ENS I TE et ia DIRECTION de ia force de contraction du 
fessier <5> s cette force F5 a deux composant e& s 
-la -force HORI20NTALE <fh) qui est une force de compression 
de la hanche, 

-la force VER V I CALE <f2> qui Bert a. appuyer sur la pedal es 
5 VISUELLEMEMT's cette force est d ' environ UN TIERS de 

l'intensite de F5; on dit don t que Ie DEGRE DE LEVIER 
du fessier <5> est de 3; autrement dit., pour OB TEN I R 
une force f2 de 1 livre. il faut que PS soi t de 3 iivres. 
F a g T I a pat- ui i i -.k j. »om li-Miion t "inujeiire, on oil. que i. e uL-LiRB 
0 D E L E V I E R d u psoas - i. li a q u e < 2 2 > e s t a u s s i de 3 « 

Fig 6>*Z s le quadriceps <QA), en se cont r ac t ant , fait tourner 
l^os de la jambe (11) autour du point de rotation du oenou <13> 
c e q u i cree la force d e pou ssee ver s l'avant du pied < f 1 ) - 
cotmne Ie rapport des distances Dll/dq est de 15 environ,, ia 
5 force de contraction du Quadriceps <fq) doit etre de 15 FDIS 
la force fi que l ? on desire obtenirs si on veut obtenir une 
intensite de f 1 de 1 livres, il faut que fq soit de 15 livress 
on dit que le DEGRE DE LEVIER du quadriceps est de 15 environ. 
Fig ~\Os par un r si son n em en t similaire, on dit que le DEGRE 
> DE LEVIER du jarret (JA) est aussi de 15 car .le rapport des 



u 
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distances Dll/dj est. aussi de 15. 
Voir les fig^O-, (o'i et TO j 

-Oil est la di tstance entre le point de rotation de 1 a cheville 
05 (1) et le point de rotation du genou <13) ? 

-dq est la distance entre le point <13) et le point d ? attache 

(Q) du tendon du quadriceps <GA) sur le genou, 
-dj est. la distance entre le point U.3) et le point d 7 attache 
(J) du tendon du jar ret <JA) sur 1 7 os de la jambe. 
1. 0 CEC I ES 7 I MPGR7 AN7 : 1 * g?m per i men t a t i on a d einont r e q u e 1 : * en e r g i e 
TO TALE depensee par un muscle est compose de DEUX portions! 
a) une portion qui depends de LA TENSION support.ee par le 
muscle, sans tenir compte du degre de contraction du 
m u s c 1 e> < son r a c c: ou rcisseme n t ) 
15 b) une portion qui depends du RAGQURC 1 SSEMENT du muscle, 

c ? est-a--dire du degre de TRAVAIL MECANIQUE (depl acernent ) 
q u ? i 1 prod u it. 

La portion a> est DE LOIN la plus importante; a tout© fin 
pratique, on pent dire que la quantite d'energie depensee 

20 par un muscle est proport i onnel 1 e a. LA TENSION qu"il supports, 
peu imports son deqre de racourcissement vie dep 3 acement ) $ 
et un peu de raisonnement va vous faire aisement comprendre 
cecis si on a une certaine quantite d 7 energie a depenser 3 
mieu>: vaut MAXIMI&ER 1 ' usage des muscles ay ant un faible 

25 DEGRE DE LEVIER (le fessier (5) et le psoas-il iaque (2.2) qui 

un degre de levier de TRGIS) ? et MINI MISER 1 ' usage des muse 1 es 
qui ont un fort DEGRE DE LEVIER (le quadriceps(QA) et le jarret 
(JA> qui ont un degre de levier de 15). Ce faisant, on augmente 
le RENDEMENT ENERGITIQUE du moteur ! Le pedal i er VERTICAL permets 
30 de faire eel a en MINIM I SANT 1 ' usage du jarret et du quadriceps, 
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cette economie d'energie S'AJOUTANT a celle expliquee auparavant 
Voici ce en quoi consiste ce pedal ier a displacement VERTICAL- 
LY concept que nous a- Lions expliquer est un des plus simples 
05 que 1 r on puisse imaginer et 5 encore Line tois, le but vise ici 
n ? est pas d" avoir LA TECHNIQUE partaite (qui peut en so:i etre 
amelioree a l'infini), ma is seulement d'expliquer qu ' i 1 est 
POSSIBLE d'obtenir, grace a un displacement. VERTICAL ciu pied, 
un mouvement DE ROTATION CONTINU, c =* est-a.-di r e ne comportant 
IO pas DE POINTS MDRTS (comme dans le cas du pedalier CIRCULAIRE) 9 
et eel a en utilisant 1 es DEUX phases (quand le pied descends 
ET quand le pied remonte) . Apres la description du mecanisme 
lui-rneme, nous allons reexpliquer les economies d'enerqie. 
Les fig 1^- ^3 1 *-j et ^5 illustrent un mecanisme rudimen- 
15 taire, actionne par un seui pied;, et qui per met s de faire 

tourner une roue \49) TOUuOURS DANS LE HEME SENS, pen importe 
que le pied monte ou descende; la fig ^"SL ii lustre la phase 
descendants (quand le pied descends), la f i q 1 1> illustre la 
fig TO. mais vue par en hsut, la •fiq^'o illustre la phase 
20 ascendance (quand le pied monte): la phase ascendants est 

active grace au>; pieces 25 et/ou 26 ajoutees a la plate-forme, 
comme 1 a deja expiiquee la -Fig 44. La -fig H. H illustre la 
plate-forme speciale (21) qui est utilisee: la piece illustree 
en -forme de z sous la plate-forme elie-meme est faites d * un seul 
25 morceau et est solidaire de 1 a plate-forme, cette piece en z 
s'inserant dans la piece 42 9 figl^ » Fig^^s la piece en z 
porte 2 ressorts <rl et r2), le ressort r2 se comprimant quand 
le pied pousse vers le bas; quand .1 e pied tire vers le haut 
(fig > 5 le ressort r2 se detends et le ressort r 1 se compri- 

O me. La piece 42 va de haut en bas quand le pied descends (■fig'A^o 
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et de bas en haut quand le pied remonte (figlS.is qui and le pied 
descends,, la piece en forme de I (45) est pous&ee vers la droite 
par la portion inclinee de? la piece en forme de les dents de 

05 ia piece 45 embrayent avec les dents de la roue 46 5 ce qui fait 
taurner la roue 46 dans le sens indique?, une roue 4B portant une 
chaine <ch 48) est sol idaire de la roue 46 et tourne avec elie, 
ce qui entraine la roue 47. La piece 42 coulisse en descendant 
et. en remontant le long de 4 tiges (tl n t.2, t.3 et t.4) qui sont 
10 fixees a la base 50 (voir figl3 ). 

La fig 15 il lustre ce qui se passe quand le pied tire vers le 
haut grace au>; pieces 25 et/ou 26 ajoutees a la plateforme (21) 
selon le concept de la fig 44s le ressort rl se cDmprime, le 
ressort r2 se detends, se qui entraine vers le haut la piece 
15 en forme de Z fixee sous la plateforme., cela poussant la piece 
en forme de T (43) VERB LA GAUCHE, l'embrayage se faisant aiors 
avec J. a roue den tee 44; comme la piece 42 se deplace VERS LE 
HAUT le long des 4 tiges ( 1 1 a t4) . cela fait tourner la roue 
44 dans le sens indique, ce qui fait tourner la roue 47 (qui 
20 est solidaire de la roue 44) ? la chain© Cch 47) faisant alors 
tourner- la roue 52 (voir t- i g 1 ^> > « ce qu:i ervtrainc 1^ roue 49 
dans le sens indique* Les ressort s 43 et r4 servent a garder 1 es 
pieces 43 et 45 en contact avec la piece 42 quand el les ne sont 
pas einbrayees avec la roue (44 ou 46) cor respond ant e „ 
25 Remarquez cecis 

-que? le pied POUSSE VERS LE BAS <fig^*^ ) ou TIRE VERS LE HAUT 
(fig 15 >. la roue arriere 49 (qui symbolise la roue arriere 
d-"une bicyclette) tourne TOUJOURS DANS LE ME ME SENS, 
-dans le cas <:l r un pedalier C1RCULAIRE,, ii y a 2 POINTS MORTB P 
30 celui du haut et ceiui du bas: an point mort du haut, la 
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contraction ciu I'essier est Line d'epense d'^nergie INUTILE car 
la iigne d : ' action de la -farce passe par le centre du peda- 
Her, ce qui ne produit AUCUN e-ff et de levier sur ia manivel- 
05 ie. Similairement, au point mart du bas, la contraction du 

p bo a s- i 1 i aque (qui tire I e pied vers- le h a u. t ) n " a AUCUN efte t 
de levier sur la manivel le.. Le pedal ier VERTICAL deer it ici 
n : ' a AUCUN POINT MORT ! En effet, L-" EFFET DE LEVIER est 
TOUJOURS MAXIMUM car la -force dirigee VERS LE BAS ( -f i g *X ) ou 
lO VERB L.E HAUTtfigT^) est TOUJOURS PERPEND I CULA I RE (tangents) 

au>< roues 44 et 46- Done, le FESSIER (pour la pou.ssee vers le 
bas) et LE PSOAS- ILI AQUE (pour la traction vers- le haut) ont 
tous deux, un REND EM E NT EN ERG .T T I QUE parfait: il N : *Y A PLUS de 
cant r a c t 1 on muse u 1 a i r e BANS depj. acement (necamque, c omme c ' est 
1 5 I e c a s a vec un pedal i er circulaire ! 

-I ' usage des muscles deplacant le pied A L * HOR I ZONTALE ? soi t 
le J ARRET et le QUADRICEPS, est el i mine total ement P ce qui 
est excellent car ces muscles ont un DEGRE DE LEVIER de 15? 
l : 'energie economises ainsi peut etre utilisee pour actionner 
20 le FESSIER et le PSOAS— I L I AQUE qui ont un DEGRADE LEV I ER 
d e 3 s e u 1 e m e n t * d 1 o u u n e a u g m e n t. a t ion du re n d e m e n t I 
i c e I a s 7 a . j outan t evidemnie n t a i. 7 ec o n om i e d'ene r g i e? de j a 
realises par 1 'elimination de 1 "usage du MOLLET et du 
<.)»■■* I i i. \~. V'. A i 1 f :. f I Xz A I \ , , c o ? n m e e * c p .1 i q < , ■ e -.j u d f ■ b * i - 1 : *» : . 
25 Veil a pour ie mecanisme a depi acement VERTICAL du pied- 

Le but qui etait vise ici rv etait pas de deer ire LE concept 
PARFAIT de M EC AN I SME a displacement vertical 9 e'est-a-dire 
celui avec: la TECHNIQUE par+'aiteg on pourrait en ef-fet 
deer ire presque une infinite" de concepts TECHNIQUES qui 
30 accompl i rai ent le me me resultat que celui que nous venons de 
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clecrire?,. Nou s v au 1 i on s ici simpl emen t e>: pi i q uer un PR I NC IPE , 
a i ? effet qu' il est < techni quement ) POSSIBLE d'obtenir un 
mauvement de rotation CONTIMU de la roue (49) tou Jours DANS 
i LE MEME SENS ? peu importe que le pied monte ou descendes, 
et SANS PO I NTS MORTS. 

II semble que le mec an isme a dep X a cement VERTICAL ne soit pas 
pour un avenir inimediat pour la simple raison que les gens 
A I MEN T (ou sont habitues) au pedal i er CIRCULAIRE- La Eerie de 
mecanismes que nous allons maintenant decrire utilisent le 
principe du deplacement CIRCULAIRE du pied, les dessins de? 
ces mec an i smes etant explicit.es en eux-niemes. 

La fig 76 i 1 1 List re? I e pedal i er c: i r c:ul aire hab i tuei , 1 e eye 1 i s — 
te pedalant soIon la facon recommandee par les experts, e'est- 
a-dire avec 1 '"articulation des orteils posee sur raxe de la 
pedals. angle © est I 'ancle d " i nc 1 i nai son du dessous du 
pied par rapport au sol? on reinarque que cet angle AUGMENTE 
CONS ID ER ABLE MENT qui and le pied re monte par l : arriere. Les 8 
mecanissmes que nous allons main tenant decrire sup portent la 
p 1 a t e f or m *?? e t g u i d en t cell e •» c :i d e f a c o n "a <:: e q u e c e t a n g 1 e © 
AUGMENT E quand J pj «d < ^iiiDnte p«*r .[''mi iii e>? c*ct ewient coiiime 

pour le pedal i er circulaire habituel; ainsi , I : " ut i 1 i sateur de 
cette invention ne remarquera AUCUNE DIFFERENCE par rapport au 
pedal ier circulaire, sau-f pour une chose; ii n : " aura plus "a 
''roraEtr des mollets" puisque le talon est continuellement en 
contact avec 1 'arriere de la p.l atef orme, qui est support? ! 
La fig 78 il lustre 1 'ensemble du mec an isme (les 2 pieds); la 
fig 79 il lustre sen 1 emen t. le pied gauche; la fig SO i I lustre 
le mec an isme de la fig 79 DECOMPOSE, et la fig 77 il lustre 
L E D E PL. A C E M E N T d e s d iffe rentes pieces p o u r u n t o u r c omplet d e 
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360 deares: an voit tres nettefnent que 1 'angle AUGMENTE quand 
le pied remonte par l'arriere. 

Fig 80s la piece 57 pent se placer a la position desires a 

05 1 7 inter i eur de la -fente de la piece 55, ce qui fait que la 
piece combines 57 ET 55 est de longueur ajustable: il en va 
de meme des pieces 58 et 56. Fig 79s les pieces 55+57 et 
50+56 sont reunis par 1 ' axe de rotation Libre 61 s ma is I'axe 
de rotation 60 est FIXE s en effet, I 7 a>;e en -forme de trou 

10 etoile de .la piece 55 <-fig 80) s'insere A LA POSITION DESIREE 
dans 1 "etoile de l ? awe 60, ce qui permets de control er \* angle 
entre la piece 53 et la piece 55+57, et cet angle RESTE CONSTANT 
Line +ois choisi. Le but vise par la long ueu r A J US TABLE d e s pie- 
ces 56+58 et 55+57, ainsi que par le controle de 1 9 angle entre 

15 les pieces 53 et 55+57/ est de permettre de CHDISIR 1 ' angle 
d 9 i ncl i nai son du dessous du pied par rapport an sol que le 
cyclists DESIRE AVOIR (pour le con fort) selon la taiile de la 
per sonne- A remarquer que la longueur de la piece horizontal e 
54 est choisie de -fac on a c e q u e I a piece 53 soi t t ou j our s 

20 PAR ALLELE a la manivelle du pedal i er s l'axe de rotation du 
bas de la piece 53,, soit 59, : se fait grace ^ un support fine 
au tube du bas du c*dre \ nq , 

Fig 8.1: dans ce concept, la plate-Forme 21 est fiwee par 1 =" avant 
a 1 11 axe de rotation .15., ou etait la pedale auparavant, Une 

25 piece 64 est fi>;ee au tube du bas du cadre et const i t. ue un a>:e 
d e rotation I :i br e p our 1 ■ essi. eu 65 q u i relie en seinb 1 e la mani- 
velle 66 et la came den tee 67 s cette came 6 7 tourne AV'EC la 
manivelle 66? cette came 67 est DE ME" ME CI RCONFERENCE que la 
roue 62 qui est SOLIDAIRE de la manivelle avant : 

30 la roue 62 et la came 67 ant le me me n ombre de dents et sont 
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reliees par- la chain© 63? le haut de la msnivelle 66 est reliee 
a la t::ige 68 par un point de rotation libre 69, et 1 ' avant de 
tigs 6(3 est reliee a rarriWe de la plate-forme par un point de 
05 rotation libre 70, La TENSION DE TRACTION est TOU JOURS dans LE 
15 AS de la chaines la tension de traction dans la portion DU 
HAUT de la chains est tou. jours de ZERO; dans la position de 
manivelle illustreen la portion du haut de la chaine n ' est pas 
pendente a cause de la position de la came 67, mais pour I es 
10 autres positions de manivelle, la portion du haut de la chaine 
deyient p end ante. La -forme de la came, sa position (par rapport 
a la piece 66) , et la longueur de la tiye 68 sent choisies de 
facon a obtenir un angle d'inclinaison du pied par rapport au 
sol (Tangle <£) , fig 76) qui AUGMENTS quand le pied remonte 
1 5 p a r 1 " a r riere. 

Fig 82s la plate-forme 21 est fi>iee au haut de la manivelle du 
pedalier <1S> par 1 ? avant- La manivelle ar riere 73 est fixee 
par un a>;e de rotation libre 72 a la piece 71 qui est -fixee au 
tube-? du bas du cadre, La manivelle du pedalier et la manivelle 
?0 73 sont tou jours PAPAL I. F.L.LS et re] i ees par le haut grace a. la 
piece horizontale 74 et aux deux axes de rotation libres 15 et 
75- IMPORTANT: la came 76 est solidaire de la manivelle 73 
(76 et 73 sont en fait comme UNE SEULE PIECE). Une petite roue 
77 est fixee sur le cote de la plateforme, a l'arriere, et 
.5 cette roue 77 tourne SUR LA C I R CONFERENCE (la bordure) de la 
came 76 quand la manivelle 73 se depiace. La forme de la came 
76, sa position FIXE (par rapport a la manivelle 73) sont 
choi sis de facon a obtenir un angle d ? incl inaison du pied par 
rapport au sol <1 -"angle £9 fig 76) qui AUC3MENTE quand le 
O pied remonte par Tarriere. 
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Fx a 63.1 .i «\ ca^p? 7£t f:i>:ee au tube du has du cadre par le 

support 83 s c*rt r^nie: NE BDUGE PAS et ront.3. ent une rainure 
incrustree cur <^a c: ircon-f ere;rn:a dans idquel le se p^ombne la 

05 pet ite roue? S2 qs^rio lis pc»d-?.l i E-r tcur ne r L. -a piece 79 se de- 
place tGujours PARALaJeLEHENT *a .la manivel.le du pedalier, son 
a;;o? de rotation librr? slant 530 5 une petite tiqe coude«? au>: 
deux bouts < en sens inverse) B:i -fait riu va e t. vient a 1'inte- 
r i r?i;r du tubs qui est fixe au hai.it de la piece 79* la piece Si 

1.0 p::;rte -la petite roue 32 stir le cou.de du bas ? ie coude du haul 
*?, : " i n scs r e-4 ! 1 1 d a n e 1 : * ar- r i <?r & de la p 3 a i: e-f or - me p ar .I'axG de rota- 
tion libre 84=, La forme de la rainure de la c;.a;ne 7S et s>a posi- 
tion sur le tubs? du bas du cadre sont r:hoi.r>if?s de faron a oh — 
t»nir iin angle d"incIinaison du pied par rapport au =;ol (I'-^n — 

IS qie (9 ? t i (.) 76) qui AUuMENTE quand it? piwd remonte par 1 7 arriV 

r © r 

Fin 34 s une t i go 85 pofiSede un a;* © rf **• rotation LIBRE 86 situe 
ssur i'aMe de roUvtion de la roue arriire. IMPORT ANT s cette tige 
B5 hp fait JAMAIS d« re tat ion- complete < 360 degree) ear el 3. e 

20 fait du va et vient selon i e=-> angles \ *2- par rapport 

a la ^rticru.^ V? son dep.1 accent riAXI HUM e«?*t done o{ I <=>C * 
i a t j (.]<■? B' 7 " v.^id f -i. •-: f^--. -;*u lube du b,.<^ d>; <: -.:« • J 1 - •/: p^r .U- poinl. de 
r o t a t :i o n J. i b r e 8 S s c e 1 1 e t i q e 8 7 -i : a i f . u r 1 e r • o t a t i q n u o m p 1 e t e d e 
3 6 0 d e f j r e <» p o u r u r 1 t o u r c o rn pie t d e p e d a .1 i e r ,- L a t i g e 8 7 e 3 1. 

^!t» toujoi.rB PARAl.LELE rA la man :i vk J 1 e du pedal i er , ma 3 5 pa«. la 
tine 85* Le haut des tiges 85 et 87 sont reliees a la piece 
couiiwe B'r par J res points da rotation Ubres 90 et 91. Le 
t r o i s i e »■« e p a i n t d e r o t a t i o n 9 7; d e J a p :L e c e c: o la dee a 9 e «* t. f i >; e 
a i : * arri ere de la niateforme 2K La longutntr de^ ti ges £5* e?t B7 

3 0 a. i n «i :i q u e I a f o r m e d e l a pie r. e c: 0 u d e e 8 9 sunt chcisies d e 
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facon a. ce que 1 ? angle d ? :i nc 1 i nai son du pied par rapport an sol 
(angle Q « "fig "/A) AUC3MENTE quand le pied remonte par 1 ■ arriere. 
Fig 85 s une p i e c: e 9 3 c omp or tant tin e rain ur e est -fix ee au t ube d u 
05 bas du cadre; a l'interieur de cette rainure, une roue 94 fait 
du va et vient; a cette roue 94 est f :i;:ee une tige 95 dont 
i ' autre bout est -f i >; e a 1 'arriere de J. a plate-forme 21 par le 
point de rotation libre 99; a peu pres au centre de cette tige 
95 est fi>:6 le point de rotation du haut 98 de la tige 96, le 
.10 bas de cette tige 96 etant fixe a 1 ' avant de la piece 93 par le 
point de rotation libre 97. La tige 96 P etant tou jours paralle- 
ls a. 1 a rnani velle d u p e d a 1 i e r , d e c r i t u n t. o u. r c o mp 1 e t de 3 6 O 
d eg res par tour de pedal i er - La longueur de la tige 95 ainsi 
que J. : ' Emplacement (sur la tige 95) du point de rotation 98 sont 
15 choi sis de telle facon que 1 ? angle d * i nc 1 i nai son du pied par 
rapport au. sol (l*" angle Q 9 f i g 76 > AUGMENTE quand le pied 
remonte par J. 'arriere, 

Fig 86 s la piece courbee rigide ICO est f ixee a la plate-forme 
.21, 21 et i GO f aisant comme une seule piece, .1" avant de la 
20 plateforme etant f ixee a l ? a>:e de la maniveile, .fa ou etait 
1 a p ed ale a up a r a v a nt (15) . La p o r t ion courbee d u h a u t d e 1 a 
.lOO s" in sere ENTRE deux roues 102 qui viennent s"' appuyer sur 
Ibs cotes de 1 a piece 1 Ou , ce?« deu> # roues i 02 tour nant autour 
de deuK axes w qui retiennent ensemble les 2 pieces paralleled 
25 et rect angul ai r es lOl; la piece? 103. «, si tuee entre le tube du 
cadre du vela et les deux roues 102 5 tourne librement (par son 
centre) autaur de 1 ? a>;e z qui traverse le tube du cadre (sur 
le d ess in en haut a gauche* seui le cote droit est i 1 lustre f 
tandis que sur le riessin a droite, les deux cotes sont i 1 1 us- 
30 tre5 P 1 " axe z reliant en meme temps les deux cot es) . Bur les 
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deux autres dessins, ii est evident que l r angle d " i nc 1 i nai son 
du pied par rapport au sol (i'anglefi ) AUGMENTE quand le pied 
remonte par rarriere, ce qui est le but vise, selon la -fig 76. 
Fig 87-88; le cote gauche seul est il lustre. Une roue 103 est 
installee de facon FIXE, stationnaire (soudee) sur le boitier 
de l'axe du pedal ier s cette roue NE TOURNE PAS s car c: 7 est la 
chaine 105 qui -fait le tour de cette roue quand le pedal ier 
tourne. La portion CARREE de ressieu 109 s" insere dans le 
trou CARRE 109 situe a I ■ avant de la plate-forme 21,, la portion 
Cb> de ce meme essieu s'inserant dans la portion (b> du bout, 
de la manivelle (qui contient des roulements cyclindriques) j 
la p or t i on < a ) d e c e ineme essieu s i n ser e d an s 1 a p or t i on < a > 
de la came 104 et , grace au>« RA INURES de la portion (a), cet 
essieu est SOL I DA I RE de la came 104?, done, la came :L04 :i }■ essieu 
et la plate-Forme 21 SCJNT TOUS SOLIDAIRES et forment COMME UNE 
SEULE PIECE, les rainures de I a portion <a) de 1 9 essieu permet- 
tant DE CHOISIR la position RELATIVE de la plate-forme 21 par 
rapport a la came 104 ? ce qui permets DE CHOISIR la vaieur 
numerique de I ' angle & quand le pied remonte par 1 : ' arriere 
< Ion La fig 76); il est evident que la circonterence de la 
came :i 04 doit etre U tnreirie que ia t: i. r " c:oi <f er ^nce de la roue 
FIXE 103,- les deux ayant le men»e nombre de dents- La pression 
sur la plate-Forme se faisant A L ? ARRIERE par le talon, i I est 
evident que LA TENSION (de traction) sur la chaine 105 se fait 
T0UJ0URS dans la portion DU BAS de 1 a chaine,, la tension dans 
la portion du haut de la chaine 105 etant tou jours NULLEs 
c ■ est la raison de I'existence du tenseur de chaine 106 a 
ressort 107. La FORME de la came 104 ainsi que sa position 
RELATIVE par rapport a la plate-forme 21 (control ee par les 
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rainures de la portion <a> cle 1 : ' essieu) permettent d'obteni 

une augmentation de l'angle 0 quand le pied remonte par 

l'arriere (seion 1 r explication de la -fig 7& ) „ 

Nous avons utilise le CAS FARTICULIER du CYCLISME pour 

expliquer L " I NUT I LI TE du MOLLET et du J AM BIER ANTERIEUR 

quand on utilise DES PEDALES; il est evident quron pent 

appliquer ces resultats d-'une tacon UNIVERSELLE a TOUT 

ce qui utilise des PEDALES tpedalo, exerciseur s-t at i onnai re 

avion a pedal e ! etc... J, en remplacant ces pedales par un 

mecanisme approprie a chaque cas particul ier. 
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RE VEND I CAT I DNS 

i-Un mecanisme CARACTERISE en ce qu'il permets, pour chaque 
rnembre inf en eur,, d'eliminer presque totalement 1 ? usage du 
05 mol let (4* -fig 42) et/ou du jambier anterieur ( 23 , -fig 43) 5 
ce qui permets une enarme economic d'energie sans perte de 
puissance propulsive A CAUSE DE LA DECOUVERTE FONDAMENTALE 
SU IV ANTE: 

une augmentation de la contraction du mol 1 et ne peut pas 
10 augmenter la press i on sur la pedals, la total ite de la 

pression sur la pedal e ne provenant que de la contraction 
des muscles de la cuisse? si ml 1 ai r ement P une augmentation 
de la contraction du jambier anterieur ne peut pas augmenter 
la traction vers le haut sur la pedal e quand le pied remonte 
15 par 1 'arrisre (le pied etant attache a la pedal e), la total ite 
de la traction vers le haut sur la pedal e ne provenant que de"^ 
contraction des muscles de 1 z\ cuisse; en consequence;, il su-ffit 
d'eliminer le plus possible 1 'usage du mol let et du jambier 
anterieur, en remplacant la pedal e par un mecanisme approprie, 
20 pour diminuer la consomrnation d^energie sans perte de puissance 
propul si ve „ 

Cette DECOUVERTE FONDAMENTALE s^explique de 1 a facon suivante: 
(cette explication s 7 applique au mol 1 est 5 1 ? exp 1 i cat i on pour le 
jambier anterieur est la meme, ma is inversee, le jambier ante— 
25 rieur etant le muscle antagoniste du mol let; sei.il e ^explica- 
tion pour le mol let sera donnee, celle pour le jambier ante- 
rieur pouvant etre facil ement comprise par un sci ent i f i que 
normal 1 ement competent dans le domaine concerns) 
a) le monde? en tier est convaincu que la pression sur la 
3G pedal e provient de deux sour cess 



CA 02253014 1998-11-10 



135 

i-de la contraction des muscles de 1 a cuisse, 
pi us 

ii-de la contraction du mo 1 let qui tire le talon vers 
05 le haut, ce qui -fait tourner le pied autour de la 

cheville < 1 „ fig 7) ? ce qui produit une presnion 
vers* le bas sur la pedal e« 
b) La portion a) i est vraie t and is que la portion a) ii 
est ^ausse, etant une illusion d'optique. 
10 c) Cette illusion d"optique s r explique de la facon suivante 
i— la -force decrite dans a) ii necessite un point d*' appui 
pour pouvoir $■ exercer, ce point d ? appui ne pouvant 
etre c:ree que par la force decrite dans a) i ? cette 
force etant utilises pour -fair© de la cheville un 
15 point d' appui ? 

i i -en meme temps, 1 interpretation du monde entier dit 
que la force decrite dans a) i sert aussi a appuyer 
sur 1 a pedal e ■ 

i i i -Or , une force donnee ne peut avoir qu'un seul usage? 
20 so it. que la force exercee par la cuisse <a 3 i> sert : 

1 — a appuyer sur la pedal e 
DU 

2— f aire de la cheville un point d * appui » 
iv-la portion iii—1 est vraie et la portion i i i — 2 est 
25 -fausse a cause d'une deux i eme illusion d'optique qui 

consiste ?a NE PAS visualiser la force M : " <fig '22.) u 
d) Les forces M et rT (fig 22 ) s ? annul ant mut uel 1 ement , 
il devient evident que la contraction du mol 1 et ne 
peut pas augment er la pression sur la pedal e, et que, 
30 par consequent , la total i te de la pression sur la pedal e 
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ne? peut proven ir que des muscles de la cuisse, ce qui 
consti t ue la DECOUVERTE FOND AMEN TALE cUee au debut. 

05 2— Un mecani sme sel on la revendi cati on 1 , CARACTERISE en ce? 
qu'ii est compose: 

a) d r un anneau (30, fig SO) -fixe a l'arriere de la chaussure, 

b) d ? une corde non-extensible (29) attachee par le bas a 

1 -anneau -fixe derriere la chaussure, cette corde se separant 
1 0 en d eu >■ parties a u niveau d u (no 1 let,, chacune des ex t r emi t e s 

du haut de cette aard^ etant reliees respect i vement a deux 
autres anneaio; <30> situes de chaque cote de I 'articulation 
du genou, 

c > d e trois lan ier es d e cuir reunissant en semb i e les d eux a n — 
.15 neaux situes d e chaque cot e du gen du «, deu.M 1 a n i er es ( 3 1 ? 32 ) 

etant situees sur le dessus du genou, en haut et en has de 
1 'articulation, et la troisieme laniere (33) etant situee 
derriere Le genou, dans le creu de 1 ' articulation, 

ce mecanisme permettant d ? el i miner 1 ? usage du mollet. 

20 

3— Un mecanisme sel on la revendi cat i on 1 , CARACTERISE en ce 
qu' i l est composes 

a> d'un anneau (30, fig 49) fixe a l'avant de la chaussure, 
b) d'une corde nan-extensible (29) attachee par le bas & 
2S 1 ' anneau (30) -fixe a 1 " avant de la chaussure, cette corde 

se separant en deux parties de chaque cot 4 de la jambe,, 
chacune des e^tremites du haut de cette corde etant reliees 
respect i vement a deux autres anneaux (30) situes de chaque 
cote d e 1 " ar tic u lation d u g en ou 
30 c) de trois lanieres de cuir reunissant ensemble les deux 
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anneaux situk de chaque cote ciu genou, deu;; lanieres (3 
et 32) 'etant situees sur le dessus du genou, en haut et 
en bas de r articulation^ et la troisieme laniere (33) 
05 etant situee derriere le genou, dans le creu de l'articu 

1 at. i on y 

c e mec an :i. sme p er/nett an t d * e 1 i mi ner 1 "* usage d u j amb i er 
ant^rieur quand le pied tare la pedal e vers le haut. a 
condition que le pied soit attache a la pedal e par une 
lO courroi e <24) - 



4-Un mecanisme selon la revendi cat i on 1 ? CARACTER1SE en ce 
qu' i 1 est composes 

a > d 7 i..m e f or me < 34 <, -fig 53 > -fabriq uee d un materi an rigide? 
.15 qui epouse ewactement la forme du pied et du bas» de la 

j ambe < a 1 " e>; c 1 u sion du b ou t d u pied qui r epose su r 1 a 
pedal e > 

b) ri'unE autre -forme (35, fig 53) fabriquee d * un materi au 
tres rigid© qui epouse exactement la forme du pied et du 

20 bas de la jambe (a 1 7 b« cl usi on du bout du pied qui repos* 
sur la pedaleJ , 

c) les formes decrites en a) et b) etant reliees par .deux 
.•joints de rotation (36), le premier en haut de la piece 
et le deux i em e au niveau du talon, 

25 d) les formes decrites en a) et en b) se? refermant 

parfaitement sur le pied et le bas de la .jambe (fig 32), 
J. ed i t mec an i sine emp ec h an t t ot a 1 emen t 1 a rotation d e 
1 ar t i c u 1 at i on de? la ch e v i 1 1 e < 1 f f i g 52 ) , c e qui per met s s 
i-d y eliminer 1 7 usage du mollet pendant la phase descendants, 

30 ii-d'el iminer 1 * usage du jambier anterieur pendant la phase 
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ascendante (quand le pied remonte par I 7 arr i ere) ? 

a condition que le pied soit attache a la pedale par une 

c our r o i e i 24 „ fig 52 ) - 

05 

5-Un mecanisme selon la r evendi cat i on 1 , CARACTER I BE en ce 
qu : 'il est. composes 

a> d'un triangle rigide dont un cote (37, fig 56) est fixe 
a rarriere de la plate-forme (21) sur le cote de cette 
10 derniere, 1 " autre cote <3B) du triangle rigide etant 

fixe au centre de la plateforme (21) sur le cote de cette 
dern iere, 

b) d'une tiqe rigide (40) en forme de L dont la partie 

vertical e est fixee au centre du triangle,, au sommet de 
15 c:e dernier, 

e ) la part i e ver ticale d e la tiqe ( 40 ) en f or me d e L 

coulissant dans le trou de la piece (39, fig 58), cette 
piece f 3 9 > t o u r n a n t 1 a b r e m e n t dan s 1 ' a x e ( 1 5 ) d u b ou f : d e 
manivelle du pedal i er , la ou se trouvait auparavant la 
20 pedale q u i a ete en levee, 

f ) d un r essor t a faible c omp r essi on (41, fig 56 > p 1 ace? 1 e 

long de la partie vertical© de la tige <4G) en forme de 
g) la partie horizontals de la tige (40) en forme de L 

s - introduisant d a n £5 1 e t r ou ( 2 7 , f i g 4 5 ) s i t u e dans 1 e 
25 talon de-? la chaussure spkiale (28, fig 45) F 

ledit mkanisme fonctionnant de la facon suivante: 
i -pendant la phase descendantE (fig 59 ) 5 la partie verticals 
de la tige rigide (4C» en forme; de L descends dans le trou 
de la piece (39), le ressort (41) se comprimant, ce qui fait 
30 que l'-awe de rotation de la cheville < 1 fig 60) se situe 
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SOUS I "axe; de rotation (15, .la ou etait la pedal e enlevee), 
c:e qui cr^ un equilibre STABLE, eel a permettant d : 'eviter 
la contraction cIli mollet pendant, cette phase descend ante, 
05 ii -pendant la phase ascendante (fig 56), la partie verticale 
de la tige rigi de <4Q) en forme de L monte dans le trou 
de la piece <39) , le ressort <41> se detendant, ce qui fait 
que raxe de la partie horizon tale de la piece (40) s.i tue€ 
dans le trou (27) du talon de? la chaussure CO I NCI DE EXACTE 
lO ME NT avec 1 'axe de rotation (15, fig 56 et 57),, ce? qui cree 

un eq u i 1 i b r e STABLE , c el a per met t an t d * e v iter la c on t r act i on 
du jambier anteneur pendant cette phase ascendants- 

6~-Un mecanisme selon la revendi cat i on 1, CARACTERISE en ce 
15 qLt ? il est composes 

a ) d * un e base r e c t a n gulaire ( 50 , "fig 72 et 73) ? 

b) de deux pieces vertical es (si et s2) fixers sur la base (SO) 
en haut desquelles est fi/ie un essieu portant deu:: roues 
(44 et 47) solidaires I 7 une de 1 ? autre, 

20 c) de deux pieces vertical es (s3 et s4> f i >t e*-^ sur la base (50) 
en haut desquelles est fixe un essieu portant deux roues 
<4vb et 48) solidaires 1 ■" une de 1 ' autre, 
d ) d e d e ux p i e c e s v e r t i c a. 1 e s; ( s 5 e t s 6 > f i x e s u r 1 a b a s e (5 0 ) 
en haut desquelles est fixe un essieu pc/tant trois roues, 
25 les roues (51 et. 52) etant de meme dimensions, la grande 

roue <49> etant eel 1 e symbol is ant la roue de traction 
arriere d 7 un ve lo, la r o t a t i on d es r oue s (51) e t / du ( 52 ) 
produisant la rotation de ia roue (49) dans le meme sens, 
e) d'une chaine de traction (ch 47) reliant la roue (47) a la 
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f) d-une chains de traction (ch 48) reliant la roue (48) a la 
roue <5i ) ? 

g> de quatres tigers d'acier (tl, t2- t3 et 14, fig 72 et 73) 
OS fitees verti cal ement sur la base (50), ces 4 tiges pouvant 

coulisser dans ia piece cubique (42) grace a* quatre trous 
per ces verti cal ement aux quatres coins de la piece (42), 

h) d'une piece rigide (21, fig 74) ay^nt la forme d'une plate- 
forme pour le pied, sous laquelle il y a une 

lO piece fixee ayant la forme d'un Z deforme, 

s. 

i) la piece en forme de 2 deforme faisant du va et vient a 
Fintirieur de la piece cubique (42) grace a deux trous 
per ces en haut et en bas de la piece cubique (42) „ 

j> de deux ressorts <rl et r2J se comprimant et se detendant 
15 en alternance pendant que la piece en forme de Z deforme 

fait du va et vient de bas en haut et de haut en bas "a 
rinterieur de la piece cubique (42), 
k) d'une piece en forme de T (43, fig 72) dont la parti e 
verti cale parte des dents d'embrayage pouvant s'inserer 
20 dans eel 1 es de la roue <44) , la portion horizontal e de la 

piece (43) pouvant coulisser en un mouvement de va et vient 
dans le cote de 1 a piece cubique (42) et portant. un ressort 
a compression (r*3J qui maintient la partie verticale de ia 
piece (43) appuyee sur le cote de la piece cubique (42) 
25 quand cette piece (43) n'est pas en contact avec la piece 

en forme de Z deforme (21) qui fait du va et vient 
verticalement a 1'interieur de la piece cubique (42), 
1) d"une piece en forme de T (45, fig 72) dont la partie 
verticale parte des dents d'embrayage pouvant s'inseVer 
50 dans celles de la roue (46), la portion horizontals de la 
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piece (45) pouvant coulisser en un mouvement de va et vient 
dans le cote de la piece cubique (42) et portant. un ressort 
a compression (r4) qui maintient la parti e verticale de la 
05 piece (45) appuyee stir le cote de la pi*ece cubique (42) 

quand cette piece (45) n'est pas en contact avec la piece 
en forme de Z dsforme <21) qui fait du va et vient 
verticalement a l'interieur de la piece cubique (42) n 
led it mecanisme -fonctionnant de la facon suivante: 
ID i— pendant la phase DEScendante ( fiQ 72) ? le ressort (r2) se 
c ompr ime, la piece en f or me d e 2 d ef or me v i en t en c on tact 
avec la portion inclines du bout, de la parti e horizon tale 
de la piece (45), ce qui pousse la piece <45) vers la 
droits, la portion dentee de la parti e verticale de la 
15 piece (45) s'embrayant avec 1 es dents de la roue (46) 5 
comme la piece (42) coulisse vers le bas le long des 4 
tiqes (tl., t2 ? t3 et t4) , la piece (45) se deplace aussi 
vers le bas ? ce qui -Fait tourner les roues (46 et 48) dans 
le Bens contraire des aiguilles d p une montre, ce qui fait 
20 tourner les roues (51 et 49) (dans le meme sens grace a 
la chaine <ch 48), 
ii-pendant la phase AScendante <fig 75) j, qui se fait grace 
aux pieces 25 et/ou 26 (selon le concept de la fig 44)., 
le ressort (rl) se c ompr" i me, la piece en forme de 2 
25 deforme vient en contact avec la portion inclinee du 

bout de la partie horizontale de la piece (43) 9 ce qui 
pousse la piece (43) vers la gauche P la portion dentee de 
la partie verticale de la piece (43) s'embrayant avec i bs 
dents de la roue (44); comme la piece (42) coulisse vers 
30 le haut le long des 4 tiges (tl , t2 !l t3 et t4) s la piece 
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(43) se deplace aussi vers le haut, ce qui -fait tourner 
les roues (44 et 47) dans le sens contraire des aiguilles 
d ? une montrej, ce qui fait tourner les roues (52 et 49) 
03 dans le me me sens grace a la chaine (ch 47) ? 

I edit mecanisme?, EN PLUS d " el i miner 1 ^ usage du mollet et du 
jambier anterieur, permets Line konomie d'energie ADD I T I QNNELLE 
grace auj-i deux faits suivantss 

1-1 es muscles depensent sou vent de l'energie SANS produire 
lO de travail mecanique a cause de 1 ? existence des points marts 
du haut et du bas dans le cas d ? un pedal ier circulaire , la 
-force exercee ne pouvant pas produire d'etfet de levier sur 
la manivel le (done aucune rotation du pedal ier); grace au 
deplacement VERTICAL du pied et au -fait que la -force 
IS exercee est TOUJOUR S TANGENTE au>; roues dentees 44 et/ou 46, 
leciit mecanisme ne possede PAS de points mortss en conse- 
quence?, il n 7 y a PAS de perte d'energie de ce genre, la 
contraction musculaire etant TOUJOURS accompagnee cl ? un 
travail mecanique EFFECT I VEIiENT PRODUIT; 
20 2-1 e dit mecanisme MINIMISE 1 ? usage des muscles ayant un FGRT 
degre de levier, comme le quadriceps et le j arret, et 
* MAXIMISE 1 * usage des muscles ayant un FAIBLE degre de levier., 
comme 1 e fessier et 1 e psoas— i 1 i aque - 

25 7— Un mecanisme selon la revendi cat i on 1 ? CARACTERISE en ce 
qu ? i 1 est compose: 

a) d'une plate-forme (21 s fig 79) dont 1 7 avant est fixe a 

l-'axe de rotation (15) au bout de la manivel le du pedal ier, 
la ou se trouvait la pedal e qui a ete enlevee; 
3G b> d'un axe de rotation (59., -fig SO) -fixe sur le tube horizon- 
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tal du cadre sautenant la roue arriere; 

c) tribune maniveile (53, fig 79 et 80) 9 de meme longueur que la 
maniveile ciu pedal i er et se deplacant tou jours par all ele- 
ment avEC elle, cette maniveile (53) tournant librement sur 
.raxe de rotation <59) 3 

d> d'une piece horizontals (54) reliant les extremites du haut 
de la maniveile <53) et de la maniveile du pedal i er (15), 
ce qui per met ss .1 e deplacement tou jours para! lele de ces 
deux mani vel les <qui sent de meme longueur); 

e) d ? une piece (55 ; , fig SO) comport ant un trou etoile 

s'inserant dans 1 7 axe etoile (60) du haut de la piece (53) 5 
cette piece (55) est done s-olidaire de la maniveile (53) 
e t 1 e t r au etoile p er me t s DE' CHO I S I R 1 " an g 1 e entre lee 
pieces (55) et (53) y cet angle demeurant le meme pendant 
la rotation du mecanisme; 
-f ) d'une piece (57) pouvant s'ajuster a la posi tion desires 
dans la fente de la piece «55 3 fig 80), ce qui permets DE 
CHGISIR la longueur de la piece combines <55-»-57);i 

g) d un a;:e de rotation -fixe au. bout de la piece (57) qui 
s'in ser & dans 1 e t r ou d e la p iec e ( 56 s gig SO > ; 

h) d * une piece (58) pouvant s' ajuster a la position desire© 
dans la fence de la pike (56 ? -t ig SO) « ce qui permets DE 
CHOISIR la longueur de la piece comb i nee (56+5EJ) 5 

i) d 7 un axe de rotation fixe au bout de? la piece (58) qui 
s'in sere dans un trou de rotation fixe a l'arri'ere de 
la pi ate for me (21), 

ledit mecanisme permettant de control er 1 * augment at i on de 

l* angle d y i nc 1 i nai son du pied par rapport au sol (Tangle & n 

-fig 76 et 77) quand le pied remonte par l"arriere. 
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S— Un mecanisme seion la revendicatian 1 ., CARACTERISE en ce 
qu*il est composes 

a> d'une plate-forme (21) fixee a raxe de rotation (15) du 
05 haut de la manivelle du pedalierj 

b) d'une roue dent.ee (62) dont le centre coincide avec ra>;e 
de rotation du pedal ier. et qui est solidaire de la 
manivelle du pedal ier (la roue 62 tourne AVEC la manivelle) 

c) d ? une chains de traction (63) qui relie ensemble la roue 
10 (62) et la came dentee <67), la roue (62) et la came (67) 

ay ant Line meme c i rconf eVence (meme n ombre de dents); 

d) d'un essieu (65) 9 la came (67) etant soudee a une 
extremite de cet essieu, et la manivelle (66) etant soudee 
a I ? autre e>;tremite de 1" essieu (65) P de telle sorte que 

15 la came (67) tourne AVEC la manivelle (66) 5 

e) d'une piece (64), fixes au tube du bas du cadre du vein, 
qui sert de support pour ressieu (65) 5 

f> d'une tige rigide (68) dont une extremite comporte un 

point de rotation (70) situe a i' arriere de la plate-forme 
20 < 2 1 ) ;| e t dont 1 * au t r e e« t r em i t e c amp or t e u n autre point d e 

r ot at i on ( 69 ) situe a 1 ' e;i t r em i t e mob i 1 e d e la manivelle 
(66) if 

ledit mecanisme permettant de control er I ''augmentation de 
1 11 angle d'inclinaison du pied par rapport au sol <1* angle© 9 
25 fig 76) quand le pied remonte par l'arriere. 

9-Un mecanisme selon la revendi cat i on 1, CARACTERISE en ce 
qu" il est compose: 

a) d'une plateforme (21, fig 82) fixee par ravant a 1 - axe de 
3D rotation (15) de la manivelle du pedaiier; 
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b) d ? Line manivelle (73) -fixee a l'axe de rotation <72> de la 
piece <71> f i>^e au tube du bas du cadre du velo, 

c) la manivelle (73) etant de meme longueur et tou jours 
parallele a la manivelle du pedalier grace a la piece (74) 
qui relie 1 'axe de rotation (15) a l-"a>:e de rotation (75) 
situe a 1 ? e>itrenute mobile de la manivelle (73): 

d) d ' une came nan-dentee (76) qui est SQL I DA I RE de la 
manivelle (73) , c ? est-a-dire que 1 es pieces? 76 et 73 
-for men t. UNE SEULE piece <76+73): 

e) d ' une roue (77) qui est -fixee sur le cote et a J 'arriere 
de la plate-forme (21), la bordure (.la circonf erence) de 
cette roue (77) etant EN CONTACT -fr ictionnel avec la 
bordure de la came (76), de telle sorte que., quand le 
rnecanisme tourne, la roue (77) -fait LE TOUR COMPLET de 

la came (76) en roulant sur la bordure de cette derniere, 
ledit mecanisme permettant de control er 1 ? augmentation de 
1 "angle d'inclinaison du pied par rapport au sol CI" angle (S ? 
•fig 76) quand le pied reman te par J'-arriere. 

10— Un mecanisme selon la r evendi cat i on 1 9 CARACTERISE en cc? 
s 

qu"il est composes 

a> d'une plate-forme (21, -fig S3) -fixe* par 1 ' avant a 1 'axe de 
rotation du haut de la manivelle du pedal ier; 

b) d'une came (78) fixee soli dement (elle ne tourne pas) au 
tube du bas du cadre du velo par le support (83) ? cette 
came comportant une rainure sur sa ci rcon-f erence a 

1 'interieur de 1 aquel 1 e se deplace une roue (82), 

c) cette roue (82) t our n ant sur la parti e coudee du bas de 
la tige (81) j, la parti e coudee (en sens inverse de la 
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par "tie coudee du bas) du haut de la piece (Si) s'inserant 
dans un axe de rotation (84) situe a l^arriere de la 
pi ateforaie (21 ) . 

05 d) la piece coudee au>: deux bouts- (81) faisant du va et vient 
(pendant la rotation du mecanisme) a I ? interieur d'un trou 
situe a 1 7 ex t r emi te du haut de la piece (79), 
e) cette piece (79) (qui porte la tige 81 et la roue 82) 
tournant autour de 1 * axe de rotation <80> situe sur la 
lO came ( 78) ? 

ledit mecanisme permettant de control er 1 'augmentation de 

1 ? angle d * i ncl i nai son du pied par rapport au sol <1 "angle© ? 

-fig 76) quand le pied remonte par ]. r arriere. 

15 11— Un mecanisme selon la revendi cat i on .1 , GARACTtRISE en ce 
qu' i 1 est compose: 

a) d"une plateforme (21 3 -fig 84) dont 1 7 avant est + i>;e a 
1 'axe de rotation du haut (15) de la maniveile du 
pedal i er^ 

20 b> d ? une premiere tige (87) de meme longueur que la 

maniveile du pedal i er dont une ejitremite est -f i x g& a\ 
un a>:e de rotation (88) situe sur ie tube du bas du 
cadre;, 1 r autre extremite etant fixee a un point de 
rotation (91) situe sur la piece coudee en -forme de 

25 L de-forme (89) ; 

c) d'une deu>;ieme tige (85) dont une extreimite tourne 

librement sur un a>ie de rotation (8&> coino'idant avec 
I 1 " axe de la roue arriere, 1 ? autre extremite etant -fixee 
a un point de rotation (90) situe" a un bout, de la piece 

30 coudee en forme de L deforme (89) , 
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d > 1 ' autre extremite de cette piece (89) etant fixee a^ un 
axe de rotation (92) sit Lie a l'arriere de la plate-forme 
(21 ) „ 

05 e> la distance entre les points- de rotation (90) et (91) 

et la longueur de la tige (85) etant choisies de telle 
•facon que, quand la tige (87) fait UN TOUR COMPLET, la 
tige <85) ne fait PAS un tour camp let tnais fait plutot 
du VA ET VIENT U es angles oi l et c<_ 2 5 fig 84 > par 
lO rapport a la droits verticale imaginaire (V) P 

ledit mecanisme permettant de control er l' augmentation de 

1" angle d ? inclinaison du pied par rapport au sol (1 'angle © ? 

fig 76) quand le pied remonte par 1 11 arriere. 

IS 12— Un mecanisme selon la re vend i cat i on 1 9 CHARACTERISE en ce 
qu-'il est compose: 

a) d'une pi at ef or me (21 ? fig 85) fixee par l'avant a 1 a>;e de 
rotation <15) de la manivelle du pedalier; 

b> d'un support rigide (93) place en position fixe le long du 
2G tube du has du cadre du vel o s 

a ) la piece (93) comport ant Line rainure incrustee a 1 • interi eur 
de laquelle une roue (94) fait du va et vient, cette rainure 
etant en ligne droit© et selon l'a«e du tube; 

d ) d ' un e tige rigide <95) , une extremite d e cette t i g e por t ant 
25 l 7 axe de rotation de la roue <94>, et 1 ? autre extremite de 

cette tige (95) etant f ixe^a un axe de rotation (99) sitae 
\ 1 '"arriere de la pi at ef or me (21); 

e ) d ' un e autre tige rigide ( 96 ) d on t un e ex t r em i t e est fix ee 

a un axe de r otation (97) si tue a I ' ave.nt de la piece (93) ? 
30 1 7 autre extremite de la tige (96) etant fixee a un paint de 
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rotation ^ixe <98> situe non ."Loin du centre de la tige (95), 
ledit fnecanisme per met t ant de controler I ' augmentation de 
1 'angle d *' i nc I i nai son du pied par rapport, au sol (1 "angle © 5 
05 -fig 76) quand le pied remonte par l^arriere- 

13— Lin mecanisme selon la revindication 1;, CHARACTERISE en ce 
qu ? il est compose.? 

a) d'une plate-forme <21 , fig 86) dont 1 ■ , avant est fixe 
lO a I'axe de rotation < 15) au bout de la manivelie du 

pedal i er ; 

b) d"une piece de forme irreguliere c our bee \\. OO) faisant 
partie integrante de la plate-forme (21), la partie 

c our bee du haut de cette piece <!CO) faisant du va et 
15 vient entre 

c > d eu.M p e t i t e s roues < 1 02 ) qui vienn en t s ? app uy er s ur 1 es 

deux b or dures d e la piece < 1 00 > f 
d) t:es deux petites roues 002) etant retenues ensemble 
par deux pieces rectangulaires (lO'l) situees de chaque 
2C cote des deux roues (102) grace a deux axes de rotation <W) , 

e ) la pi ec e r e c t a n n u I a i r e? < 1 O i ) s i t u ee en t r e 3 e t u b e du c a d r e 
du veio et ies deux roues (102) etant f i x e" e PAR BON CENTRE 
au tube du velo grace "a un axe de rotation (2> 5 ce qui 
per meets a la piece combinee < 101 plus 102) DE T BURNER 
25 autour de l'axe Z quand le pedal i er tourne, cela per met tant 

d e? gard e r 1 e contact DE FA CON T A NGEM T E < 90 degres) en t r e 
1 es deux roues (102) et les deux foor dures de la piece (100) 
qui fait du va et vient entre les deux roues ( 102) , 
i ed i t mecan i sme p er met t an t d e c on t rb 1 er 1 ? aug men t at i on de 
3G Wangle d ; * i nc 1 i nai son du pied par rapport au sol (i'angie 6 5 
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fig 76) quand le pied remonte par rarriere. 

14-Un mecanisme selon la revendi cat i on 1, CARACTERISE en ce 

qu' i I est compose: 
a> d'une plate-forme? (21, fig 88) dont 1 ? avant est -fixe a 
I 7 axe* de rotation <15) du bout de la manivelle du 
pedal i er ; 

b) d'-un essieu (109) ? qui est I'axe de rotation (15) P et 
qui e s t c onstit u e d e 1 a f a cp on su ivantes 

i-ls partie <b 5 -fig 87) de 1 essi eu (109) tourne librement 
dans la parti e (b) au bout de? la manivelle qui contient 
des cy.l indres de roul ement 5 
i i - 1 a partie carre d e 1 ? essi eu C 1 09 s fig 87 ) s ? intraduit 
dans 1 e trou carre a 1 7 avant de 1 a plate-forme <21>5 
iii-la partie r&inurB& (a) de I 'essieu (109) s'introduit 
dans la partie rainure'e (a) de la came (104), 
eel a permettant 

1- de CHOISIR le degre d ? incl inaison de la plater or me (21 
par rapport a la came (104), et 

2- de rendre SOL I DA I RES la came (104) , 1' essieu (109) et 
la plate-forme (21) comme s'il s'agissait D 1 ' UNE SEULE 
PIECE? 

c) d'une roue <103) soudee au boitier du pedalier, cette 
roue WE POUVANT PAS TOURNER (e'est la chaine ICS qui -fait 
let ou r d e c e 1 1 e r ou e 1 0 3 quand 1 e p e d a 1 i er t o u r n e ) « 

d ) d : ' u n e chaine d e t r ac: t i on ( 1 OS ) r e 1 i an t 1 a came < 1 04 ) 
avec la roue (103), qui ont toutes deux uns meme 
circonference ( me me nombre de dents) ? 

e) d-un tenseur de chaine (lOo) a ressort (107) qui maintient 
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une tension mini male dans la portion du haut de la chains? 
(105), etant donne que c'est toujour s la portion du. has 
de la chain© qui supports la tension de propulsion, 
05 ledit mecanisme permettant de control er 1 'augmentation de 

1* angle dMnclinaison du pied par rapport au sol a*" angle© 
•fig 76) quand le pied remonte par 1'arriere. 

15-Un mecanisme sel on les revendi cat i cms 6, 7, 8, 9, 10, 
lO 11, 12, 13 et 14, CARACTER I BE en ce que la plate-forme 
( 2 1 , -fig 44 ) comp or t e un e piece ( 25 , fig 44) 

a) qui est trk rigide mais bien rembourree a l'interieur; 

b) qui est fi M e sur le cote interieur de la plate-forme (21), 
cela facilitant le retrait du pied par 1 > autre cote et/ou 

15 par rarriere, et le reposi t i onnement ai se du pied sans 

avoir a reqarder (avec un peu de pratique); 

c) qui recouvre le dessus du pied dans la region pres de 
la jambe, de facon a maintenir le talon EN CONTACT avec 
la plate-forme quand la cuisse tire vers le haut dans 

20 i a phase ascendante (quand le pied remonte par 1 " arrTere) , 

ledit mecanisme permettant d'eviter la contraction du 
jambier anterieur <23, -fig 43) quand le psoas-i 1 i aque 
(22, fig 43) tire la piateforme (21) vers le haut, ce 
qui permets une grande economie d'energie et donne la 
25 possibility d'utiliser le psoas-i 1 i aque A SA PLEINE 
PUISSANCE car, avec une pedale et le pied attache, la 
contraction du jambier anterieur LIMITE la force de 
contraction du psoas-i 1 i aque, le jambier anterieur 
etant un muscle taible (compare au mollet); en plus, 
0 ledit mecanisme permets d'utiliser les deux jambes 
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si mul tanement d *" ou Line puissance paten ti el le de 
propulsion aagment.Ee. 

OS 16—Un mecanisfflE selon 1 es revendi cat i ons 5 , 6 ? 7 ? 8 ? 9, 
10, ll ft 12, 13 et 14, CHARACTERISE en ce que la 
plate-forme (21 , fig 44 et 46) comporte un essieu 
horizontal (26., -Fig 44 et 46) 

a) qui s'insere dans le trou (27, fig 45) dans le talon 
lO cI'uiig chaussure spec i ale (2S ;1 -fig 45) 3 

b ) L 'axe d e rotation a i n si cree < 27 ? 26 , fig 46) se 
situ ant exactement en dessous (a la verticals) de 
l'axe de rotation de la cheville < 1 j, fig 46)., 

ledit mecanisme permettant d'eviter la contraction du 
15 jambier anterieur <23 s fig 43) quand le psoas-i 1 i aque 
(22, fig 43) tire la pi at ef or me (21) vers le haut, ce 
qui permets une grande eccnomie d"energie et per met s 
d'utiliser le psoas-i 1 i aque A SA PLEINE PUISSANCE, car, 
avec une pedal e et le pied attache, la contraction du 
2p Jambier anterieur LIMITE la force de contraction du 
psoas-iliaque, le jambier anterieur etant un muscle 
faible (compare au mollet); en plus* ledit mecanisme 
permets d * u t i 1 i ser 1 e s d eu >x j a mb e s simul t anemen t j, d ou 
une puissance potent i el le de propulsion augmentee. 
!5 -FIN DES REVENDI CAT I ONS- 



CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 



4/36 




CA 02253014 1998-11-10 





CA 02253014 J998-1J-10 



6/36 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 



13/36 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 



CA 02253014 1998-11-10 



16/36 




CA 02253014 1998-11-10 




CA 02253014 1998-11-10 



18/36 




21 2, 

fig 60 
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